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প্ৰকাশক £ 

আব্দুছ ছাঁত্তাৰ 

প্ৰধান সম্পাদক 
চন্দ্ৰকান্ত সন্দিকৈ ভৱন 
যোৰহাট-৭৮৫ 00১ 


প্রথম তাঙৰণ £ যা, ১৯৭৮ 


মুদ্ৰক 
আসাম প্ৰিন্টিং ৱৰ্কছ প্ৰা: নি: 
যোৰহাঁট-৭৮৫ 00১ 


অসম সাহিত্য সভাৰ প্ৰাভ্ভন সভাপতি মাননীর শ্ৰীবজ্ঞেশ্ুৰ শমা 
ডাঙৰীয়াই টিহুত অনুষ্ঠিত মন্মিননৰ সভাপতিৰ অভিভাষণত বিভিন্ন 
বিষয়ক পৰিচয় জ্ঞাপক গ্ৰন্থ প্ৰকাশৰ অচনি লবলৈ সভাক আহ্বান 
জনায়। ১৯৭৬-৭৭ চনৰ কাৰ্য-নিবাহক সমিতিয়ে সেই পৰামশৰ 
ভিত্ডিত ‘পৰিচয় গ্ৰন্থমাল৷" নাম দি এলানি গ্ৰন্থ বিশেষজ্ঞবদ্বাৰ৷ যুগুত 
কৰ|ই প্ৰকাশ কৰিবলৈ সিদ্ধান্ত গুহণ কৰে । সেই ময়ে যোৱা বছৰ 
পঁচখন গ্ৰন্থ প্ৰকাশ কৰ| হয়। এই বছৰ কেইবাখনে৷ পুথি প্ৰকাশ 
কৰিবলৈ কাৰ্য-নিৰ্বাহক সমিতিয়ে সিদ্ধান্ত গ্ৰহণ কৰে আৰু কেইব৷- 
গৰাকীও বিশিষ্ট লোকক পুথি যুগুত কৰিবলৈ দায়িত্ব দিয়ে ! 


ই্ৰাশ[নতনু তামুলী ডাঙৰীয়াই ‘অসমৰ বনৌষধিৰ পাণ্ডুলিপিত 
অসমৰ বনৌষধি-ভাণ্ডাৰবৰ পৰিচয় সৰ্বসাধাৰণৰ জ্ঞাতাধে যৃগুতাই 
দিয়াত অসম সাহিত্য সভাই এই পুথিখন সপ্তম পৰিচয় গ্ৰন্থযালা- 
ৰূপে প্ৰকাশ কৰিবলৈ পাই অতি স্বুখী হৈছে। এই বন-ওঘধৰাজিব 
নিৰাময় গণৰ কথা৷ জানিলে বহুতেই বহু প্ৰকাৰে উপব্তে হ'ব | 
এনেধৰণৰ পুথিৰ অভাৱ প্ৰকৃততে আছে। গতিকে শ্ৰাতামূলীক 
পৃথিখনি লিখি দিয়াৰ কাৰণে সভাৰ তৰফৰপৰ৷ শলাগ আৰু 


কৃতম্ঞতা৷ জনালে৷ | 


অসম আয়ুবেদিক কলেজ্বৰ প্ৰাক্তন অধ্যাপক শ্ৰীউত্তম চন্দ্ৰ গোস্বামী 
ডাঙৰীয়াই পুথিখন পনৰীক্ষণ কৰি দিয়াৰ বাবে সভাৰ হৈ শলাগ 


ললোঁ । অতি কম সময়ৰ ভিতৰতে যোবহাটৰ আশযাম প্ৰিন্টং ৱকছে 
পুথিখন ছপাই দিছে। এই ছেগ্বতে প্ৰেছৰ কমাববন্দলৈ ধন্যবাদ 
যাচিলে৷ | 


জন 
জী 


ৰাইঞ্জৰ সেৱক 
আদ্দ,ছ ছাত্ভান 
প্ৰধান সম্পাদক 
অসম সাহিত্য সভ৷ 
চন্দ্ৰকান্ত সন্দিকৈ ভৱন 
যোৰহাট-৭৮৫ 00১ 
৭|৩|৭৮ 


আগকথ]৷ 


ভাৰতবধত খি: প- ৩৫০০ -১৮০০ বছৰ পূবৰেপৰ৷ ৰোগ 


নিৰাময়ৰ ক্ষেত্ৰত ৰনৌষধিৰ প্ৰয়োগ চলি আহিছে। ধা্গবেদত 


উদ্ভিদৰ ১০৭ বিধ বোগ নিবাৰণী ওণৰ উল্লেখ পোৱা যায় (১০৯৭) | 
সম্ভৱত: বিশ্বত খাগ্ন্দেই বনৌষধিৰ প্রথম লিখিত গ্ৰন্থ | 
অথৰ্ববেদতে৷ বহুসংখ্যক উদ্ভিদৰ বিস্তৃত বৰ্ণনা, শ্রেণী বিভাগ আৰু 
সিহঁতৰ ৰোগ নিবাৰণী শকঙ্কিৰ বৰ্ণনা আৰু উল্লেখ আছে | 
বৈদিক যুগৰ পাছৰ প্রায় এহাজাৰ বছৰৰ ভিতৰত ভাৰতত 
এই দিশত বিশেষ উন্নতি পৰিলক্ষিত নহয়। তাৰ পাছত ৰচিত হয় 
চৰক আৰু স্বুশ্নত বনৌষবি-চিকিৎস৷ বিবান-_ চৰক সংহিত৷ আৰু 
স্থুশ['ত সংহিত৷ ৷ স্তুশখ্,ত সংহিতাত ৭০০ বিধ ওষবৰ বণন।| পোৱ৷ 
যায় | সময় যোৱাৰ লগে লগে ভাৰতীয় গ্ৰাম্য জীৱন আৰু 8; 
আম্পদায়ৰ মাজত নতুন নতুন বনৌষধিৰ সংযোজন হৈ বতমান 
ভাৰতীয় বনৌ৷ঘধিৰ সংখ্যা হয়গৈ প্ৰায় ১৫০০ বিধ । 


ভাৰতত চিকিতসাৰ ক্ষেত্ৰত প্ৰায় ২০০০ বিধ ওঁঘব ব্যৱহৃত 
হয়। তাৰে মাত্ৰ ২০০ বিধমান প্ৰাণীদেহৰপৰ৷, ৩০০ বিধমা? বানল 
দ্রব্য আৰু বাকী প্রায় ১৫০০ বিধ ওৰ বনৌষধিৰ পৰাই তৈয়াৰ 


কৰ৷ হয় । 


বনোৌষধিসমূহৰ পাত, কাও, ছাল, ফুল, ফল, বীজ, ৰস, শিপা! 
আদি সকলো অংশ ওঁঘবৰূপে ব্যৱহৃত হয়। বৰ্তমান নৈজ্ঞানিক 
প্ৰণালীৰে বনে৷ঘধিৰপৰা! ওঘব নিঞ্কাসন কৰ হৃয়। অনেক বনো- 


ষৰধিত জাটিল ৰামায়নিক গঠনৰ উপস্ষাৰ পোৱা যায়। আজিকালি 


সংশ্লেষিত উপদ্দাৰ তৈয়াৰ হৈছে যদিও প্ৰয়োগৰ দিশত উদ্ভিদজলাত 


উপক্ষাৰৰ আদৰ বেছি । 


অসমত বনৌষধিৰ বিজ্ঞানসন্মত পধ্যবেক্ষণ আৰু বিশ্লেষণ 


এতিয়াও সম্পূৰ্ণকৈ হোৱা নাই | অসমৰ পৰ্বত-ভৈয়ামত অসংখ্য 
মূল্যবান বনৌষধি উৎপয়ন হয়। কিন্তু সেইবোৰ অৱহেলিত, অনা- 
দূত । আনকি কিছুমান বহু মুল্যবান বনৌষধিৰ লুপ্তপ্ৰায় অৱস্থা | 
গ্ৰাম্য জাৱনতো বনোষধবিৰ ব্যৱহাৰ-- অপ্ৰচলন, অনজ্ঞত৷ আৰু অৱ- 
হেলাৰ ফলত প্ৰায় নোহোৱা হৈ আহিছে। ী 


এই ক্ষুদ্ৰ পুথিখনৰ সীমিত পৰিসৰৰ মাজত অসমত পোৱ! 
(কেইবাশও বনৌষধিৰ মাজব মাত্ৰ পঞ্চাছবিৰৰ পৰিচয়হে দিয়| হ’ল। 
প্ৰত্যেকবিধ গছৰে উদ্ভিদীয় নাম, গোত্ৰৰ উপৰিও সংস্কৃত, হিন্দী, 
বাংলা আৰু ইংৰাজী নামও দিয়া হৈছে। বৈজ্ঞানিক পৰিচিতি, বাস- 
স্থান, দ্ৰব্যগুণ, প্ৰয়োগ আৰু বাসায়নিক সংযুতি [0]12770109.] 001]]= 
]051000}) স্লিবিষট্ট বৰ। হৈছে। প্ৰয়োগ দিশত পৰম্পৰাগত গ্ৰাম্য 
দিবলৈ চেষ্টা কৰা হৈছে। ৰোগ চিকিত্সাৰ প্ৰয়োগ ব্যাপ্তিৰ 


অ্থতহে বনৌষধি কিছুমানৰ মুদ্টিযোগ আৰু পৰিমাণৰ উল্লেখ কৰ! 
হৈছে | অ 


ললো, === লাল 
ভঁঁি __} 


কালমেঘ 
‘কেহবাজ 
কোটাহী বেঙেন৷। 
‘কোমোৰ৷ 

টজিন! 

‘জেতুক| 

টুৰুকা লত৷ 
‘টেঙেচি শাক 
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সংস্কৃত _: অনন্তমূল, শাবিবা 
হিন্দী £ অনন্তমূল, সালস৷ 
বাংলা ‘ অনন্তমূল 

ইংৰাজী : ][][[00127, 521521221}]13. 


পৰিচিতি 

অনন্তমূল এবিধ বহুবধী গুল্ম । ইহঁতৰ মূল কাণ্ড কাঠ, সুগন্ধী আৰু 
কাণ্ড মিহি । পাতৰ আকাৰ ভিন ভিন, পাত দীঘলে ৫ে১০ চেমি 
আৰু বহলে ‘৫ ৰ পৰ৷ ৪ চেমি পয়্যত্ত হয়। পাতৰ ৰং ঘন সেউজীয়া, 
ফুটফুটীয়া আৰু পাতৰ তল ফাল বগা৷ | ফুল অতি সৰু, সেউজীয়া 
আৰু ফুলৰ থোপ৷ সৰু | ফল ১০-১০ চেমি দীঘল, মিহি, নলী 


ওংযুক্ত। ইয়াৰ ডাল-পাত আদি ভাঙিলে এবিধ বগা ৰস ওলায়। 


*[ংগাৰ উজনিৰ সমভূমি অঞ্চল, পশ্চিম বংগ, অসম আৰু মধ্য 
প্ৰদেশৰপৰ৷ দক্ষিণ ভাৰতলৈকে সমগ্ৰ অঞ্চলতে অনন্তমূল উৎপন্ন হয় । 


টি চু 
অনন্তমূলৰ শিপ৷ হ’ল মূল ওষধি অংশ। শিপাৰ ৰস ছছীাপাৰি- 
লাৰ ( 953153.[)811]]3. } পৰিবতে ওঘধ হিচাপে বাৱহৃত হয়। 
ওমধ বেদনানাশক, মুত্ৰকাৰক, বলকাৰক, ক্ষধা বৃদ্ধিকাৰক, উপদংশ, 
(১) 
1) 


আকাৰৰ, মূৰ জোঙা আকু যুৰীয়৷ । বীজ সৰু, ক’লা, বীজৰ মূৰ 


শ্ৰেতপ্ৰদৰ, মুত্ৰবোগ কাহ-ভ্ৰৰ, চয্নৰোগ নাশক, ঘন, ৰক্তশোধক 


বাতৰ'ক্ত, ফৌোহা, বৃশ্চিক আবৰ সপদংশন আদিত ব্যৱহাৰ কৰ৷ হয়। 
শাবৱ্াগ 

অনন্তমূলৰ চূণ (১৷২ গ্ৰাম) গৰম গাখীৰত যিচিৰি দি খালে 
ক্ষুবা বৃদ্ধি পায় আৰু অৰুচি দূৰ হয়। অৰ্শ ত দৈব অনন্তমূল 
চূণ (৩ গ্রাম) পূৱা খায়। ইয়াৰ চূৰ্ণ নিয়মিত খালে কাহ * আৰোগ্য 
হয় । অনিরিমিত থাতুম'ৱত অনন্তমূল বাটি [ গ্ৰাম) ন্ী-- 
পানী ব৷ গাখীবৰ সেতে খালে নিয়মিত হয়। আমাশর্ ৰোগত মৌৰ 
সৈতে খাবলৈ দিয়ে। অনন্তমূলৰ ক্লাথেৰে উপদংশৰ ক্ষত বুলে শীঘে, 
শকার । 


| 


ৰাসায়নিক্ত স্নংয়াত 


]"85367 118] 01]; 2-]]৮0"0'44]}-- ]]] 211} 0.5 |72722.0.611%0] 6, 
31210]5, ৪8]*৮০0510.25; 58.2077)1}]; 1"251]}[} 23.010|, [20011177 


৷ 
৷ 


অৰকনোয কু 


3. 7:2023, ইাঞ)0)03; ][,]]]]]} 
]"317]] = ][.2807.17]111058.2 


সংস্কত _: অশোক 
বাংল৷ _£ঃং অশোক 
হংৰাজী £ ১‘৯3]10]0৪8 0:26 


পৰিচিতি 

অশোক এবিধ অনেক শাখাবিশিষ্ট জোপোহা চিৰসেউজ গছ। 
ছু চাপৰ, ছাল মিহি আৰু মুগ৷ বৰণীযরা | পাত অবৃত্ত, বিপৰাত- 
ভ্ৰমী, পত্ৰকযুক্ত, ৮-৬০ চেমি দীঘল আৰ‘ ২.৫-৪ চেমি বহল হয়। 
পত্ৰিক৷ অভিমুখী, ৭-২৫ চেমি দীঘল, মিহি আৰু ডিম্বাকৃতি। 
পত্ৰিক৷ পোনতে বগা, ক্ৰমে ৰঙা আৰু পূৰঠ হ’লে ডাঠ সেউজীয়া৷ 
হয়। বসস্ত কালত ফুল ফুলে। ফুল ডাঙৰ, কমল৷ বৰণৰ আৰু 
থোপা পাতি ফুলে। বেটুপাত সক, ৰঙা আৰু‘ ফুলক আৱৰি খাকে। 
ফল ১৫-২৫ চেমি দীঘল আৰু চেপেটা । বীজ 8-৮ টালৈ বয়। 


অশোক গছ দাক্ষিণাত্য, প্ৰশ্চিম বংগ, উৰিষ্য৷ আৰু অসমৰ 
'লঞ্চল বিশেষে উৎপয় হৃয়। 


পম়োগ 
অশোকৰ ছাল ওষবি গুণ সম্পয্ন । গভাশয়ৰ ৰোগত অশোক 
গছৰ ছাল অতীজৰেপৰ৷ ব্যৱহৃত হৈ আহিছে। শেত বা ৰজ্তপ্ৰদৰ 
ৰোগত কেঁচা ছাল (২০৷২৫ গ্ৰাম) পানী ১ লিটাৰ আৰ‘ গাখীৰ 
২৫০ মিলি লিটাৰ পগাই দুগ্ধাৱশেষ ৰাখি মৌজোলত মিহলাই খালে 
পল] ূ 


ৰোগ আবোগ্য হয়। ৰজ্জাশত ছাল (১০ গ্ৰাম) কুট ১০|১২ ঘণ্টা 


পানীত তিয়াই ৰস পুৱা-গধূলি খাবলৈ দিয়ে। ছালৰ ৰস ব্দ্‌ৃদু্বলতে৷ 
ব্যৱহাৰ কৰা হয়। অশোক ছালৰ গুড়ি কটা অংশত টেপি ববৰিলে 
তেজ ওলোৱা বন্ধ হয়। কাট-দংশনত ছালৰ ক্লাথ সানিলে বেদন৷! 
উপশম হয়। ছালৰ ৰস তেজ গ্ৰহণীতে৷ খুৱায়। বীজ পিহি' গাত 
ঘহিলে বা ছালৰ ক্বাথ ঘহিলে সোতোৰ৷ পৰৰ৷ ছাল বসুণ হয়| 
ফলৰ ৰস তেজ গ্ৰহণী আৰু শুকান ফুল বহুমুত্ৰ ৰোগত ব্যৱহৃত্ত হয় । 


ৰাসায়ণিক সংযুতি 
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সংস্কত : আৰ্দ্ৰ ক 
হিন্দী ১: অদৰক 
বাংলা _: ত্যমদা৷ 
ইংৰাজী £ 00082: 
পৰিচিতি 
আদ৷ কন্দোদ্তৱ বৰ্বজীৱী উদ্ভিদ । আদা গছ ৩০ চেমিৰপৰ৷ 
১ মিটাৰলৈকে ওখ হয়। কাও দীঘলীয়া৷ আৰু পাতযুক্ত। পাত 
ৰেখাকাৰ, মিহি অবুস্ত আৰু গুৰি অংশই কাণ্ডক আৱৰি থাকে। পাত 
১২-৩০ চেমি দীঘল আৰু ২.৫-৪ চেমি বহল হয়। ফুল ৮ চেমিলৈকে 
দীঘল হৃয়; ঠাৰি মিহি, আৰু সহপত্ৰই ঢাকি ৰাখে। দলমণ্ডল সেউজ 
হালবীয়া, পাহি বেঙুনীয়৷ আৰু মাজে মাজে হালধীয়া ফুট থাকে। 


আমাৰ দেশৰ সকালে| অঞ্চলতে আদাৰ খেতি কৰা হয়। 


দ্বোণ্ুঃ৭ 
আদা (কন্দ) শক্তিকাৰক, পাচক, স্থুগন্ধী, অজীৰ্ণ ত৷ আৰু 
পেটৰ বিষনাশক, কফ নিঞ্চাসক, খজুৱতিনাশক, বাতনিষ, অৰ্শ, 


শৌথৰোগ, অৰ, আমবাত, কাহ, শ্বাস, বমি, অৰুচি, দীতৰ বিষ 
ইত্যাদি অনেক ৰোগত ব্যৱহাৰ কৰ৷ হয়। 
প্রয়োগ 
আদাৰ ভুঁঠ (ভঁকান আদ৷), কেঁচা হালধি আৰু ভাং ১:২:৪ 
পৰিমাণত একেলগে পিহি গৰম কৰি অৰ্শত সেক দিয়| হয়। আমৰাত 
(৫) 


ৰোগত আদাৰৰস পূৰণ৷ গুড়ৰ লগত বখার । পিপনলি, পিপলি 

মল, ভোমোৰা গুটিৰ সাহ আৰু শুকান আদাৰ ক্কাথ মৌ- শা 
জোলৰ লগত খালে কাহ ভাল হয়। তলসী পাতৰ ৰস, আদাৰ ৰস 

আৰু মৌজোল মিহ'লি কৰি খালেও কাহ' আৰোগ্য হযর়। গ্ৰহণীত 

শুকান আদা, মুথা, আতইচ, গুলঞ্চৰ ক্লাথ খাবলৈ দিয়ে। পানী 

লগ৷ জ্বৰত আদাৰস আৰু মৌজোল উপকাৰী | মদৰ নিচা ভাঙি- 

বলৈকো৷ এনেদৰে খুউৱা হয়। দীতৰ বিষত আদা চোবাই খালে 

উপশম হয়। আদাৰস ওুঙিলে মূৰ্চ্ছা বোগীৰ জ্ঞান উভতি আহে| 

হেঁকটিত আদাৰস ছাগলী গাখীৰত মিহলাই খালে আবোগ্য হয়। 

অতিমাৰ ৰোগত আদা আৰু ধনিয়াৰ ক্কাথ উপকাৰী 


ব্বাসায়ানিক সংয়াতি 
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আঞমলখী 
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সংস্কত : বাত্রী 

হিন্দী --£' হ্সামল| 

বাংলা -£:-আমলকী 
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পৰিচিতি 
আমলখা এবিধ মজলীয়া আকাৰৰ গছ । ইয়াৰ পাত সৰু, 


১০-১৩ লিলি দীঘল আৰু, ২-৩ মিনি বহল হয়। দপ্বাৰিৰ দূয়ো- 


কাষে ঘন ঘনকৈ পাত লাগে। একে জোপ৷ গছতে পুং আৰু স্ৰী 
পুষ্প কুলে । ফুলৰ ৰং পাতল সেউজীয়া,, নব্য আৰু পাতৰ তলে 
তলে থূপ পাতি কুলে। পুংপুপ স্ৰীপুপত্তকৈ সংখ্যাত অধিক | 
ফল ১.-২.০৫ চেমি লৈকে ডাঙৰ হয়। কল মাংসল, গোল আৰু 
বহিভাগ ছটা খণ্ডত স্পষ্ট, ৰং পাতল সেউজীয়া৷ বা হালধীয়া৷ | 
বীজৰ সংখ্যা ছটা | 


ভাৰতবধৰ সকলে৷ অঞ্চলতে, ১৫০০ মিটাৰ উচ্চত্ত৷ পৰ্যন্ত, 
হাবিত বনৰীয়া অৱস্থাত আৰু ঘৰত ৰোপণ কৰা হয়। _ 


দ্রবাহ্ঃণ 
আমলখাৰ সবাতোকৈ উপকাৰী. অংশ ইয়াৰ ফল--যাক "আমি 
আমলখা বুলি কওঁ। আমলখী ভিটামিন - চি সমৃদ্ধ | ভিটামিন --চিৰ 


‘অভাৱত হোৱা খহুলা ( ৪০০৮৮ ) ৰোগ নিৰাময়ত আমলখী 


(১) 


খাবলৈ দিশ্ম৷ হয়। স্তমথিবা৷ টেঙাৰ ৰসত বিখিনি খাদ্যপ্ৰাণ পোৱ! 
যায়, তাৰ কুৰিগুণ অধিক আমলখীত পোৱ৷ বার। হাওকীওৰ বন্ষ্মা- 
বোগত ভোগ৷ ৰোগীৰ ওপৰত কৰ৷ পৰীন্দাৰ কলত জন৷ গৈছে 
ষে, সংশ্লেষিত ভিটামিন -চি তকৈ আমলখীৰ ভিটানিন-চিৰ উপ- 
কাৰিতা৷ অধিক | তুৰঙ্কত আমলখী হাওফীওৰ পোৰণিত ব্যৱহাৰ 
কৰে। পাৰস্যত পেলুনাশক হিচাপে আমলখীৰ ৰস খ্য়ার | 


কেঁচা আমলখী শীতলকাৰক, শক্তিকাৰক, চয়ৰোগনাশক আৰ’ 
ৰোধক, মূত্ৰ কাৰক, জুলাপ, জ্বৰনাশক, বমনৰোধী, অজীণতা, 
কৌোষ্টকাঠিন্য, কৃমি, পেটৰ বিষ, গ্ৰহণী, ৰবন্ধক্ষৰণণ আদি অনেক 
ৰোগ আকু স্বাস্থ্য ৰক্ষাত উপকাৰী | 


প্রয়োগ 
অয্রপিত্ত ৰোগত আমলখীৰ ৰস চেনিৰ সৈতে নিয়মিত খালে 
‘ৰোগ উপশম হয়। এৱ ভঙা অর্থাৎ নাকৰপৰ৷ তেজ ওলোৱা বেমাৰত 
আমলখী ধিঁউত ভাজি কীজি পানীত বাটি তালুত ভৰণ দিয়৷ হর। 
নেমুৰ ৰস আৰু’ আমলখীৰ ৰস মিহলাই খালে তেহ্ন গ্ৰহণী আৰোগ্য 
হয়। চকু ৰঙা প্রবা বেমাৰত আমলখীৰ ৰস ১1২ মটৌপাল চকুত 
দিয়ে একেৰাহে, জ্বৰ উঠি থাকিলে আমলখীৰ ৰস বি উত মিহলাই 
খালে উপকাৰ পোৱা যায়। আমলখীৰ ৰদ ২৷৩ চাহ' চামোচেৰে 
এচামোচ মৌজোলত মিহলাই নিয়মিত পুৱা খালে দৃট্টশক্তি অটুট 
থাকে | আমলখাৰ কিণুন কৰ৷ ৰস পাণ্ডুৰোগ অজীণত৷ আৰু 
কাহ ব্যৱহৃত হয়। আমলখী, শিলিখা, ভোমোৰা গুটি (অৰ্থাৎ 
ত্ৰিফল৷), আমৈ লতা, বগা৷ বাহকৰ শিপা, কটকী তিতা, চিৰত৷ 
আৰু নিম ছাল পানীত সিজাই মৌজোলৰ লগত খালে পাণ্ডৰোগ 
আৰোগ্য হয়। আমলখী ফলৰ তেল ঘহিলে চুলি সৰা বন্ধ হয়। 
শঁকান আমলখী পানীত তিয়াই তারা বন বালে গিৱৰোগ আৰু ঘ 
পিততশুল উপশম হয়। বহুমূত্ৰ ৰোগত দূই-তিনিটা আমলৰী দৈনিক 
(৮) 


চন্দ 
2 লছ ৰআককমকছলডদিৰইৰই (অৰ সত এ = 


5 --=----সস্কচ = সম 


খালে স্থফল পোৱা যায়। মূত্ৰকৃচ্ছৃত৷ বা মূত্ৰাধাত ৰোগভ আমলখীৰ 
বস মৌজোলৰ লগত খালে উপশম হ'য়। লৌহ ধাতু আৰু আমলখী 
ৰক্কাল্পতাৰ (পাণুৰোগৰ) মহৌষধ ৷ শ্বাস কনষ্টত আমলখধীৰ ৰস, 
মৌজোল আৰু পিপলিব সৈতে খাবলৈ দিয়ে ৷ আমলখবীৰ ৰসে বমি 
‘আৰু হেঁকটি অহ৷৷ বোধ কৰে। আম, জামু আৰু আমলবী পাতৰ ৰস 
সমান পৰিমাণে লৈ মৌজোল আক ছাগলী গাখীৰৰ সৈতে খালে তেজ 
গ্ৰহণী ভাল হয়। আমলখীৰ কঁ,.হিপাতৰ ৰস খালে অঙ্জীৰ্ণত৷ আৰু 
বদহজম দূৰ হয়। আমলবী ছালৰ ৰস, মৌজোল অৰু হৃালবিৰ 
লগত প্রমেহ বোগত খায় । আমলখীৰ বীজত কফহুফেটাইড পোৰা 
যায়। বীজ হাপানি আৰু ব্ৰংকাইটিছ ৰোগত ব্যৱহাৰ কৰ৷ হৃয়। 
আমলখী কুল শীতলকাৰক আৰু মুদূৰেচক | 


বৰাসায়ানিক সংযুতি 


া][ন770]0} (1, 2317]]]}0 2010--ঠ8]01116,; [8.]]}]}]; })0])'])}}1010]162 
€0177020701005-001112.2}7], 212.610 3010, 1[610]2012}]}, 131]]0 ৭০০0, 
€]1600]}2 3010, ৫€]12))0]8010 ৪010, প116})ঘ0]]}]]0 30180, 500] 


1], ]}}}1]05---1)}1095]2[।3.010.63 370] 69922] 01] 


এৰাগভ্‌ 


টইকৰৰইঘ।95 ৫৩৫০)আ।অ)।তহৰ]=5, ],]1]}]}) 


]" 31711] : ]0])]0101])1ন.028.2 
সংক্কৃত £: এৰ 
[হন্দ। 2 এৰও 
বাংলা : ৰেডি 


ইংৰাজী 2 13510 01] ])]9111 


সংস্কৃত ক্ৰ’ অৰ্থ গতি কৰ অথাৎ ইয়াৰ গুটিৰ তেল খালে 
জুলাপ হয়; সেই বাৰে এই গছৰ নাম এৰও। অসমীয়া ‘এৰ’ শব্দ 
হয়াৰে অপদ্ৰহশ | 


পৰিচিতি 

এৰ! এবিধ একবধী (কেতিয়াৰ৷ ৰহুৰধী) গুল্ম জাতীয় উদ্ভিদ | 
ই ৬|৭ মিটাৰ পৰস্ত ওখ হয়। এবাগছৰ দগ্ৰাল কম । কাণ্ড আৰু 
পাতৰ গাৰি কোমল আৰু ফোপোল৷ । পাত ঠাবিৰ মূৰত হর। 
পাতৰ আকাৰ ছত্ৰাকাৰ যদিও ই ৯ ভাগত বিভজ্ঞ। পাতৰ ব্যাস 
সচৰাচৰ ৩০-৪৫ চেমি হয়। এবছৰৰ ভিতৰত এবাৰ ফল আৰু: 
গুটি লাগে । কাণ্ডৰ আগত পুষ্পদণ্ডৰ চাৰিওফালে ফন, কলে । 
ফুল সৰু আৰু হালবীয়া। ফল ত্ৰিকোষী, কেপছুল | ফলৰ ওপৰত 
বংশ 1বস্তাৰ কৰে । 

এৰাগছৰ আদি বাসস্থান আফ্ৰিক৷ বুলি অনেকে ক’ব খোজে | 
অসমত অতাঁজৰেপৰ৷ এৰী কাপোৰ ব’বৰ বাবে এবাগছ্‌ ব্যৱহাৰ 
হৈ আহিছে। আনকি মহাভাৰতৰ সময়ত ভগদত্তই এৰী কাপোৰ 
লোৱাৰ কথা পোৱা যায়। 


ন == ত বহ ত == বঅাস্্সনলতোম-= হৈ 


বৃন্দদেশ, জাভা, জামেইকা, আক্ৰিক৷ আৰৰ ৱেছ ইণ্ডিজত এৰাগছ 
পোৱা যায়। সাগৰ প্রষ্টৰপৰ৷ ১.৮২৮ মিটাৰ পৰন্ত এৰাগছ উৎপন্ন 
হয় | পশ্চিমবংগ, বিহাৰ, উত্তৰ প্ৰদেশ, মধ্য প্ৰদেশ, মহাৰাষ্ট আৰু 
তামিলনাডুত তেলৰ বাবে এৰা খেতি কৰা হয়। 


পৃথিৱীৰ ক্ৰান্তীর ভূভাগত এৰাগছ উত্পয্ন হয়। অসম, উত্তৰ 


দ্রেব্য্ুণ ; 

এৰাণুটিৰ তেলৰ বাৱসাযম়িক নাম কেৈচৰ অয়ল (08.5001" 01] | 
এৰা টিত ৪০-৫০ শতাংশ এৰাতেল থাকে । শুকান গুটি খুন্দি 
পানীৰ সৈতে উত্তনাই-তেল নিঞ্কালণ- কৰা হৃয়। এবীতেল বা এৰী 
খলিহৈত বিচিন', নামন -এবিবর নিষাজ্ঞ উপক্ষাৰ থাকে। ই মানুহ 
আৰু জন্ছৰ খাদ্যৰ অমূপযোগা | এৰাতেলননৰ ভাপ নাক আৰু চকুৰ 
পাতল হালৰ বাৰে অপকাৰী । বিভিনৰপৰ৷ প্রতিষেবক ওমৰ তৈয়াৰ 
কৰা| হয় ৷ 


এবীতেল এবিৰ অনুদ্দীপক ভূলাপ | তেন খোৱাৰ পাছত 
উৰস্ষুদ্ৰান্ন“ গৈ পাওঁতে অগুযাশয়ী ৰমে তাক বিছিন’লেইক এচিডত 
পৰিণত কৰে। এই এচিডে অন্ত উত্তেথিত কৰে। ফলত অন্তৰীয় 
গ্ৰন্থি আৰু পেশীয় আৱৰণ উদ্দীপ্ত হয় আৰু পৰিণামত জ্বলাপ হয়। 
তেল খোৱাৰ ৪8।৫ ঘণ্টাৰ ভিতৰতে বেদনাহীন জুলাপ হয়। এৰী- 
তেলৰ লুলাপ অতি কাষকৰী, সহজ আৰু সহ'জলভ্য | আমনহাতে, 


লৰা বুঢ়া ডেক৷ সকলোৰে বাবে ই নিৰাপদ । এনে জুলাপ খোৰা 
মাকৰ স্তনদুগ্ধ পান কৰ| সন্তানৰে৷ জুলাপ হয়। জুলাপৰ = ৰিও 


তেল বদহজম, খাঁদ্য বিষক্ৰিয়া, পেটৰ বিষ, কোষ্ঠকাঠিন্য (গভৱতা 
ৱস্থাত), গ্ৰহণী, প্ৰমেহ, জ্বৰ, হাপানি, অগি্মিদগ্ধ, শোথৰোগ 
আদি অনেক ৰোগত বাযৱহৃত হয়। এৰাপাত আৰু শিপাৰ বাকলি 
ৰেচক গুণসম্পন্ন | বীজ উত্তেজক | সেইবাবে খজুৱতি আৰু বিছাই 
দকাত ইয়াৰ ৰম ঘহা হয়। | 
(২১%) 


প্রয়োগ - 


' এৰাতেল জয়ে পোৰা ঠাইত ঘহিলে অ্বলাপোবা উপশম হয় | 


অৰ্শ বেদনাত তেল খালে মলত্যাগত বেদন৷ কমে । তেল গৰম 
গাখীৰত (বয়স অনুপাতে ৫-১০ টোপালৰপৰ৷ এচামোচ) এদিন 
এৰি এদিন কৃমি আৰু‘ পেলু মাৰিবলৈ খুৱায় । বদহজমত গৰম 
পানীৰ সৈতে (ফু বা এচামোচ) খাবলৈ দিয়া৷ হয়। কেঁচা এৰা- 
পাত (৪৷৫ গ্ৰাম) সিজাই তাৰ ৰস খালে অয্ন্নশূল আবৰ মূৰৰ 
কামোৰণি উপশম হয় । থ্বতুস্নাৱ স্নাভাৱিক নহলে তলপেট 
বিষায়। তেনে অৱস্থাত এৰাপাত সিজাই ৰস খালে খ্বরাতুম্নাৱ 
স্বাভাৱিক হয় আৰু বেদন| দূৰ হয়। অনেকে এৰাপাত জুইত সেকি 
তলপেটত লেপ দিয়ে। শ্বেতপ্ৰদৰ ৰোগতে৷ এৰাপাত সিজাই ৰস 
খায়। এবাপাত পুৰি তাৰ ছাই (১ গ্রাম) পুৰণ৷ গুড়ৰ লগত খালে 
প্ৰণা কাহ আৰোগ্য হৃয়। চক্ৰ! পৰিলে (০01]]001}0]খ 113) 
এৰাঁপাত অকণমান গৰম কৰি চেপি বস উলিয়াই চকুত এটোপ 
বেদন| বা উত্তেজনাৰ উপশম হয় । সৰু ল’ৰ৷-ছোৱালীৰ বদহজমজনিত 
বায়ু আধিক্যত তলপেটত এৰাপাত জুইত সেকি বা বালি গৰম 
কৰি এৰাপাতত টোপোল৷ বান্ধি সেক দিয়ে। সম্ভান জন্স হোৱাৰ 
পাছত মাতৃৰ বেদন৷৷ উপশম হবলৈ বাইসকলে এই বিধান কৰি 
আহিছে। মাদকদ্রব্যৰ বিঘষক্ৰিয়াত এবাপাতৰ ৰস খুৱালে বমি হায় 
আৰু বিষাল্ত দ্ৰব্য ওলাই আহে। এৰাপাত (৫ গ্ৰাম) গাখীৰ (১০০ 
গ্ৰাম) অৰু আধ৷ লিটাৰ পানীত পগাই তাৰ ৰস খালে মাতৃৰ স্তন- 
দুগ্ধ বৃদ্ধি পায়। গৰম্ৰ গাখীৰ বেছি হ’বলৈকে৷ এৰাপাত খুউৱা হয়| 
এবাৰ শিপাৰ বস বাতবোগ নাশক। এৰাগুটিৰ বীজ ৪।৫ টা বাটি 
আহাৰৰ লগত কিছুদিন খালে কোষ্ঠকাঠিন্য দূৰ হয় আৰু প্ৰনেপ 
দিলে বেত (০০%) ৰোগত উপকাৰ হৃয়। বাজৰ বাকলি গাখীৰ 
অকি’ পানীত সিজাই বাতবিষ আৰু গুধৰসী বাতত (ছায়োটক৷) 
খাবলৈ দিয়া হয়। এ 


শিলাৰ ৰম অজ্বৱনাশক | প্ৰসাৱ কম হ'লে কেঁচা শিপা (১৫৷২০ 
গ্ৰাম) পানীত পগাই নিতে খাবলৈ দিয়ে। চবি জমা হৈ' পেটৰ 
পৰিধি চন্ত্ৰালিব নোৱৰ| অৱস্থাত শিপাৰ ৰস ৩৷৪ চামোচ ঠাণ্ডা 
পানীত নিতো৷ পুৱ৷ কিছুদিন খালে সুফল পায়। শিপ৷ পিহি দাত 
ঘহিলে দাঁতবিষ নোহোৱ৷ হাযর। 


ব্বাসায়নিক সংযুতি 
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হিন্দী ঃ: জামিন কন্দ 
বাংল|৷ এ ভুল 
ইংৰাজী £: '['6][020 })01008.00 01" 1:]6][)2}17[{3. 1001 


পৰিচিতি 

ওলকচু বধজীৱী, কন্দোদ্ভৱ উদ্ভিদ । গছ ১ মিটাৰ পৰ্বস্ত ওৰ 
হয় | পাতৰ বিস্তৃতি ছত্ৰাকাৰ। পাত ৩০-৬০ চেব়ি ডাঙৰ হয় । 
পাত বহল, খণ্ডিত ব| শাখা যুক্ত। পত্ৰিক৷ আয়তাকাৰ, সূক্ম্মাগ্ৰ আৰু 
পত্ৰৰৃত্ত ডাঃ সেউজীয়া | একোটা কচু ৩০-৪৫ চেমি ৰ্যান পৰরন্ত 
ডাঙৰ হয়। কঢুৰপৰা অসংখ্য বগ৷ শিপ৷ গজে৷ বধাক৷লত ওলকচ 
গজে, শৰৎ কালৰ আৰম্ভনিৰ লগে লগে পাত হালবীর৷ পৰে আৰু 
কন্দ, পূৰণ হয়। 


ওলকচুৰ ২৫ টা প্রজাতি এছিয়| আৰু আফ্ৰিকাৰ উষ্চপৰবান 
দেশসমূহত পোৱা যায়। তাৰ ভিতৰত ভাৰত আৰু নন্ল:কাত ৭টা 
প্ৰজাতি পোৱা যায়। পশ্চিম বংগ, উবিঘ্যা, অন্ধ[প্ৰদেশ, তামিলনাড 
আৰু মহাৰাষ্ট্ৰত ওলকচুৰ ব্যাপকভাৱে খেতি কৰ৷ হ'র। অসমৰ 
প্ৰায় সকলে৷ অঞ্চলতে ওলকচু উৎপয় হয়। ইয়াৰ উপৰিও আৰু 
এবিধ বনৰীয়া৷ ওলকচু পোৱা যায়। ইহঁত অলপ ৰঙচুৱা আৰু 
ভিতৰৰ আহৰবোৰ অলপ দীঘলীয়া | উদ্ভিদবিদ্যাত ইয়াৰ নাম 
১য।02[212012})2]]0.5 5] 3.00, (]ং0স]2) [< 0]1])] নংস্কত নাম 

(১৪) 


এডকন্দ। কন্দত কেলচিয়াম অক্জ্বেলেট থকাব বাবে এইবিধ ওলকচু 
খালে খজৱায় । বজ্‌,কন্দ চকল চকলকৈ কাটি ৰ'দত শুকুৱাই 
তৈয়াৰ কৰ৷ ‘মদন - মস্ত’ নামৰ এৰিব ওষৰ বোম্বাই অঞ্চলত পাৰি- 
বাৰিক চিকিখতসাত বা্যৱহৃত হয়। 


ঞয়োগ 

ওলকচু (কন্দ) শঙ্কিকাৰক, বদহ'জম, অৰ্শ, গ্ৰহণা, পেটৰ বিষ, 
কফ আৰ‘ বাতবিষৰ মহৌষৰয় | ওলকচুৰ ওপৰত মাটিৰ লেপ দি 
পূৰি তাক সৰিয়হৰ তেল ব৷ ঘিঁউ আৰু নিমখৰ সৈতে কক, গ্ৰহণী, 
অৰ্শজনিত কোষ্ঠকাঠিন্য, আমজনিত শোথ আৰু ৰজাশত ব্যৱহৃত 
হয়। ফৌহোব৷, খবৰ, থাতুপ্নাৱ আৰু ৰজ্ন্ষৰণৰোৰ কৰিবলৈ শিপ৷ 
ব্যৱহাৰ কৰে। বৃশ্চিক ব| মৌ-বৰলৰ দংশনত ওলকচুৰ ৰস লগালে 
উপশম হয়। ওলকচুৰ কেচ৷ আলু উত্তল পানীত সিজাই তাৰ ৰস- 
খিনি পেলাই সৰিয়হৰ তেলত পাক কৰি আহাৰ হিচাপে গ্ৰহণ কৰিলে 
উৎকৃষ্ট পুষ্টিকৰ খাদ্যত পৰিণত হয়। অসমীয়াত এবাকি 


ববাসায়ানক সংযুতি 
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কদম 
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সংস্কৃত £ কণমু 
হিন্দী £ ক্রদমূ 
বাংলা + ক্্দশ 
ইংবাজী : "সখ]]] গো10])0]}8, 


পৰিচিতি 

কদম এবিধ ওখ পণপাতা বৃক্ষ । ইয়াৰ কাণ্ড গোল আৰু পোন । 
পাত ডিম্বাকৃতি, চমিল, উজ্ৰল আৰু নিমজ ৷ ফুল পঞ্চাংশক, সৰ’, 
কমল৷ ৰঙৰ, দলমণ্ডল চুপি আকৃতিৰ, বীজ সৰু আৰু কৌণিক ৷ 
কদম কান্ত কোমল | ৰঙ বগ! ব'| ৰঙচুৱা | 


অসমৰ সকলে৷ অঞ্চলতে কদম গছ উৎপ্যা হয়। 


প্রায্নাগ 
কদম গছৰ পাতৰ ক্কাথ পেটৰ বিষ, মুখ আৰ‘ জীভাৰ ক্ষুতত 
ত হৃয়। ল’ৰা-ছোৱালীৰ কৃমি হ'লে পাতৰ ৰস ব৷ শুকান 
পাতৰ </্ড খুউৱা হয় | ভবৰি-হাতৰ তলুৱাৰ ('পাৰণিত কদম পাতৰ 


ৰস ঘহা হয়। শালমইনাত কদম পাতৰ লেপ দিলে উপকাৰ পোৱ! 
যায়। মাস 


কদমৰ ছাল শঙ্তিকাৰক, অবৰনাশক আৰু সৰ্পদংশনত ৰাযৱহৃত 
হয়। ছাল বাটি অলপ গৰণ কৰি লগালে ন্মুন| উপশম হয় আৰ 
( ১৬.) 


বেদনাও লোপ পায়। চকুৰ অ্বলা-পোৰাত কদম দ্থানৰ চূণ সমপৰি- 
মাণৰ ফিটকিৰিৰ লগত মিহলাই অকম্ষিকোটৰ'ৰ কেউফালে দিয়| 
হয়। শিশুৰ বমি হ'লে ছালৰ ৰস জীৰা গুড়ি আৰু চেনিৰ সৈতে 
খউৱ হয় | ইয়াৰ ক্সাথ গৰব গাখীবত দি খালে সুত্ৰপ্ৰদাহ আৰবোগা্য 
হয় । কদমফুল বীজাণুনাখক । ফুল কাটি পানীত সিজাই তাৰ পানীৰে 
পূৱা আৰ‘ শোৱাৰ আগে আগে কুলকুলি কৰিলে মুখৰ দুৰ্গন্ধ দূৰ 
হয় আৰ’ মুখৰ ক্ষতে৷ আৰোগ্য হয় । 


ববাসায়ানিক সংযুতি 
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ঢু (৯৭) 


কদদ 


এ ছা০চ.]03; ০2৯23 স7%120]3, ],}]|}]] 
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সংস্কৃত ;: করৰংগ 

হিন্দী : কমৰখ 

বাংলা : কামবংগা 

ইংৰাজী ২: 0]0}1696 200362]2211"" 


পৰিচিতি 

কদে এবিধ চাপৰ অনেক ঠাল ঠেঙলিবক্ত গছ। ৰুদৈৰ পাত 
ডিম্বাক৷ৰ বা বল্লমাকাৰ, সূক্ষ্মাথৰ আৰু নিমজ | পাত ৩-৬ চেনি 
দীঘল হয়| ফুল বগা বা বেঙুনীয়া | ফল পাঁচ পসিৰীর৷, ৪8-১০ 
‘চেমি দীঘল | কেঁচা ফল সেউজীয়া, পকিলে হালবীর| বৰণ লয় 
"আৰু মিঠা গোন্ধ _‘ওলায় | 


পটু গীজসকলে কদৈৰ সঁচ ভাৰতলৈ আনিছিল। আমাৰ দেশৰ 
আকলে| অণ্চলতে ইয়াৰ খেতি কম-বেচি প্ৰবিমাণে কৰ৷ হয়| 


ত্ববাগুণ 

'ক্লীৰপৰ৷ প্ৰকাশিত হেলথ বুলেটিন’ (১৯৪৯) নামনবর গৱেষণ| 
পত্ৰিকাত প্ৰক৷শ যে, পূৰ্ধ কদৈ টেঙাৰ বস ভিটামিন = এ সমৃদ্ধ | 
তদ্‌পবি ইয়াত পোৱা যার যথেষ্ট পৰিমাণে পটাছিয়ান অকজেলেট 
(অকছেলিক এচিড) । 


কৰ্দৈ কেঁচা আৰু পকা দয়োটাকে খোৱা হয়। 
"(12৮ ) 


প্র 

ন কৰ্দৈফন শীতলকাৰক | পক৷ কৰ্দেৰ বস খালে তৃষ্ণা 
দূৰ হয়। পাণ্ডুৰোগ আৰু অৰ্শ, বিশেষকৈ অভ্যন্তৰীণ ৰজ্ঞাৰ্শত পক৷ 
কৰ্দেৰ ৰস মহৌষধ | পিত্ডৰস (016) নিঃসাৰক । গতিকে 
কামলা (জণ্ডিচ) বোগৰ বাবে উপকাৰী | 


ৰাস৷য়নিক সংযুতে 
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সংস্কত : কলসী 

হিন্দী: কলমী শাক 
বাংল৷৷ ১; কলমী শাক 
ইংৰাজী : '> "ঘ377]]) ০312])3.6.62 


পৰিচিতি 


ল্দা 


কলমেোৌ৷ এবিধ বধজীৱী নিমজ জলজ শাকবন জাতীয় উদ্ভিদ | 
ইয়াৰ ৰস গাখীৰৰ দৰে বগা, কাণ পানীত ওপঙি থাকে আৰু 
কাণ্ডৰ গাঁঠিৰপৰ৷ শিপা ওলায়। পাত কৃম্ভাকৃতি বা হৃদয়াকাৰ ৷ 
ফুল গুলপায়া৷, সাধাৰণতে বধা খাতুত ফুলে | ফল সেউজীয়৷ | 


সমভূমি অঞ্চলৰ অগভীৰ জলাশয়, বিল, পৃখুূৰী আদিত কলমো৷ 
শাক উৎপন্ন হয় | 


প্ৰয়োগ 

কলমে৷ শাক এৰিধ আহাধ। কলমৌৰ ৰস ৰেচক, বমনকাৰী, 
আফিং আৰু: আছেঁনিক বিষক্ৰিয়াৰ প্ৰতিকাৰক। ৰৰল, মৌ-মাখি 
'আদি'য়ে ফুঢ়িলে কলমে৷ পিহি ৰস লগালে বেদন৷ উপশম হয়। 
ইয়াৰ খস দুগ্ধবধক। মাতৃ-স্তনত গাখীৰৰ অভাৱ হ’লে কলমৌ 


শাকৰ ৰস খোৱাৰ বিধান আছে। ৩৷৪ চাহ চামোচেৰে কলমো 
শাকৰ বস থি উৰ সৈতে মিহ'লাই পুৱা-গধূলি নিয়মিত খালে মাতৃ- 


স্তনৰ দৃগ্ধ বৃদ্ধি হ হয়। প্ৰমেহ ৰোগৰ যন্ত্ৰণা আৰু প.জ ওলোৱা ক্ষেত্ৰত 
এই বিধান প্ৰযোজ্য | বসন্তৰো ৰাগৰ প্ৰাদূভাৱৰ সময়ত কলমে৷ শাকৰ 
( 3২৮6) 


ৰু এচ আল 
পপ 
] 


ৰস গৰম গাখীৰৰ সৈতে মিহলাই পুৱা সেৱন কৰিলে ‘বসন্ত ৰোগন 
'আক্ৰমণৰপৰ৷ ৰক্ষা পাব পাৰি। মাতৃসকলৰ স্তন টনটনালে কলমৌ 
শাক পিহি অলপ গৰম তগৰ কলমৌ শাকৰ ৰসেৰে 
স্তন ধূলে যন্ত্ৰণা উপশম হয়। 


ৰাসায়ণিক সংযুতি 
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(২১) 


তাণত(মঘ 
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সংস্কৃত ঃ ভুনিসম্ব 
হিন্দী : ক্ৰিৰায়ৎ 
বাংলা; কালমেঘ 
ইংৰাজী £ 02886, [1086 0[ ]13100615 


পৰিচিতি 

কালমেঘ ৰিং একবধা শাকবন জাতীয় উদ্ভিদ | ইয়াৰ ঠাৰি 
চাৰিসিৰীয়া, মিহি আৰু অখণ্ড, দূই মূৰ জোঙা, ৮ চেমিলৈকে পাত 
দীঘল আৰু’ ২ এছেদি পৰী বিজা হয ।। অলৰ য়ৰ 
ৰং গুলপীয়া আৰ’ বুটা বছ৷ | ফল কেপছুল ১.৫-২ চেমি দীঘল | 


বীজব সংখ্যা ১২ টা। আগষ্ট মাহৰপৰ৷ মে’ মাহলৈকে ফুল ফুলে 
আৰু ফল বৰে। 


অসমৰ সমভুমি অঞ্চলত বিশেষকৈ গোৱালপাৰা জিলাত কাল- 
মেঘ উৎপন্ন হয় । 


দ্ৰেব্যঙুণ 

১৯১৪ চনত আমেৰিকান জানাল অব ফায়াচি’ গৱেষণা পত্ৰি- 
কাই কালমেঘত এ’গু,গ্ৰীফ’লিড আৰু ‘কালমেধিন’ নামৰ দুবিধ 
তিতা -শব্য আৰু এবিধ উদ্বায়ী তেল থকাৰ কথা৷ প্ৰকাশ কৰে। 
ইয়াৰ আগলৈকে (১৯১১) কালযেঘত এণ্ড'গ্ৰাফ’লিড নামৰ মাত্ৰ 
এবিধ তিতা দ্রব্য থকাৰ বিষয়েহে জন৷ গৈছিল। কালমেঘ সৰ্প- 
৮ ৮" “এ | ভীত) 

সত্যত৷ পোৱা নাযায়। কালমেঘত সন্নিপাত জ্বৰ আৰু বীজাণুনাশক 
ৰ থকাৰ প্রমাণ পোৱা গৈছে। 

(২২) 


প্ৰয়োগ 

কালমেঘ (গছ) জ্বৰনাশক, শক্ত্িকাৰক, কৃমিনাশক আৰু অজীৰ্ণতাত 
উপকাৰী । হৃনফু, য়েগ্ধ। জ্বৰৰ প্ৰাদভাৱনৰ সময়ত ক্ষালযযঘৰ ৰস হুহণ 
কৰিলে আক্ৰমণৰ'পৰ৷ হাত মা থাকিব কা 


বংগ দেশত ‘আলুই’ নামৰ এৰিব মুষ্টিযোগ তৈরাৰ কৰেতে 
কালমেঘৰ ৰস প্ৰধানকৈ ব্যৱহাৰ কৰে | ‘আলুই’ হ’ল মেলেৰিয়া 
অবৰ মহৌষৰ | জীৰা, চক, বৰ ইলাচি--একেলগে কালনমেখৰ 
ৰসত বাটি সৰু সৰু বড়ি কৰি ব'দত শুকুৱাই লোৱা হয়। এই 
বড়ি মানুহৰ গাখীৰত ডুবাই পুৱা মৌজোলৰ লগত এটাকৈ খাবলৈ 
দিয়া হয়। ‘আলুই’ বড়ি মেলেৰিয়া জ্ৰৰত কুইনাইনতকৈও অধিক 
কাব্যকৰী বুলি চিকিৎসকমকলে অভিমত দিছে। 


কালমেঘৰ পাত আৰু শিপ৷ ভজ্বৰনাশক, পেটৰ বিঘ শিৰাম্য়ক 
শক্তিকাৰক আৰ‘ কুমিনাশক | সেউজীয়া পাত চকৰ লগত পেটৰ 
বিষ আৰু কুমি হ’লে খাবলৈ দিরা৷ হয়। পাতৰ ৰস, ইলাচি, লং 
আৰু’ তেজপাত পিহি ল'ৰ৷-ছোৱালীৰ পেট কামোৰণি, অনিয়মিত 
শৌচ, আভোক, দৰ্বলতা আৰু বদহজমত খাবলৈ দিয়ে। পাতৰ 


নাদ 
প্ৰজ্ৰুচ =" 


ন্ধাথ ত: ৷ অজীণত্৷, সিৰাবোগ, উদৰ বায়, গ্ৰহণা, দুবলতা 


( ২৩) 


(কংহুৰাভড্ৰ 


8:01 7693, |. ][]28933]2 
]"2.71]3 * (1077][১031[8.62 
সংকুত_ £: কেশৰাজ 
হিন্দী, £ ভাঙ্গৰা 
বাংল৷ £; কেশুন্তে 


পৰিচিতি 

কেহবাজ বহু নাল-ঠেঙুলিবুক্ত এবছৰীয়। গছ৷ পাত নোমাল, 
১-৫ চেমিলৈকে দীঘল আৰ ৫ মিমি-১৫ মিমি বহল হয় | 
পাত সাধাৰণতে আৰতাকাব, বল্লমাকাৰ বা ডিম্বাকাৰ, খঁ'জ কটা, 
সূক্ষ্মাথ় আৰু পাতব সাৰি মিহি | কুল হালধীয়া৷, শীৰ্ষভাগ বগ৷ | 
ফল সবৰ, । কুল = আগষ্ট-ছেপ্তেমুৰ মাহত ফুলে আৰু অক্টোবৰ- 

আমাব দেশৰ সেমেক৷ অঞ্চলসমূহত প্ৰায় ২০০০ মিটাৰ উচ্চতালৈ 
কেহৰাজ' ভৎপঃা হয় অসমৰ শিৱসাগৰ আৰু গোৱালপাৰ৷ জিলাত 
অধিক পৰিমাণে কেহৰাজ পোৱা যবায়। 


প্রয়োগ 
ক্ে্ধাজৰ ৰয় শত্তিকাৰক, বমনকাৰী, চম্নৰোগ, হাপানি, 


যকুত, পনিহা বুদ্ধি আৰু পাণ্ডৰোগত ব্যৱহৃত হয়। যকুত দোষ আৰু 
কেঁচুৱা ল’ৰা-ছোৱালীৰ পানীলগ৷ জ্বৰত মৌজোলৰ সৈতে কেহৰাজৰ 
ৰস খুউৱা হয়। অধিক মাত্ৰাত ৰস খালে বমি হয়। মূৰৰ কামোৰণি, 
দীতবিষ, চয়বোগ আৰু চুলি ক’ল| কৰিবলৈকে৷ কেহৰাজৰ ৰস 
ব্যৱহাৰ কৰা৷ হয় | 


কেহবাজব পাত্ত শাক্তকাৰক । কাহ, মূৰৰ কামোরুণি, কেশ- 
পতন, অশ, যকুৎ, পূহা বৃদ্ধি আৰু পাণ্ডুৰবোগত পাতৰ ৰদ উপ- 
বাবী | ৰজ্ঞপ্ৰস্নানত পাতৰ ক্ষাথ খুউৱা হয় | সজীৱ পাতৰ ৰস 
মূৰত ঘহিলে চুলি বৃদ্ধি হয়| 

ক্ষেহৰাজৰ শিপা বীজাণুবাবক, বেচক আৰু বমনকাৰ।। 
চনৰোগ, যকুত আকু গ্নীহা বৃদ্ধিত ব্যৱহৃত হয়। ক্ষত স্থানত 
সম্বহিলে সোনকালে শুকায় । ঘৰচীয়া জন্তব ঘা আদিতে কেহবাজৰ 
মূলচূণ বিশেষ উপকাৰী | 


ৰাসায়ানিক সংযুতি 


১%]];3]010--201]1])[1]]10, ]7]001]]}2 


ত! == দ্োদঞভ বস -আ৬}) শট?!৮িিৌৌিীি| 


( ২৫ ) 


কোটাহা বেণ্ডেন 


5013:77 23372 ]5]33533726ৰ7708 1(']91:122 


]"3]]0}]%; ;: 501]121.8.068.2 


সংস্কৃত? কণ্টকাৰিক৷ 

হিন্দী £: কাটেৰি 

বাংল৷ : কণ্টকাৰী 

ইংৰাজী : দঘগ্ব]৭ 865 ])[311 


পৰিচিতি 

কোটাহ' ৰেঙেন| নামনি অসমত কণ্টকাৰী নামে জনাজাত । 
উদ্ভিদবিদ্‌- ক্লার্ক-এ খাছিয়৷ পাহাৰত এই উদ্ভিদ পোনতে চিনাক্ত 
কৰি ছোলানাম খাছিয়ানাম নাম ৰাখে| 


ই এবিধ একৰধী চাপৰ জোপোহ|। উদ্ভিদ | কেতিয়াবা এক 
মিটাৰতকৈও ওখ হয়। পাত ডিম্বাকাৰ, ঢৌ খেলোৱা, ১২-১৫ 

চেমি ডাঙৰ আকু পাতৰ দূয়োপিঠি জোঙ! 7 ৩৭%) 
গা-গছে৷ কীইট আৰম নোমোৰে ঢকা | কল ঘ্ৰণীয়৷ আৰু ১ 

৫ চেমি ডাঙৰ হয়। কেঁচা অৱস্থাত ফলৰ গাত বগা৷ আৰ ৷ 
জীয়া জাল কটা আঁক থাকে। ফন পৰিলে হ'নবীয় হয় আৰু 
আঁকবোৰ অদৃশ্য হৈ পৰে। এজোপ৷ গছত ১০০--১২০ টালৈকে 
ফল ধৰে। ফুল জানুৱাৰি মাহৰপৰা ফুলে আৰু এপ্ৰিল মাহৰপৰ৷ 


ক্ষোটা্হী বেডেন অসমৰ উপৰিও উত্তৰ প্ৰদেশৰ তৰাই অঞ্চল, 
নেপাল, নীলগিৰি আৰু খাছিয়া পাহাৰত উৎপন্ন হয়। 


দ্ৰেব্যগ্ঃণ 
বাবে যোৰহাটৰ আঞ্চলিক গৱেষণাগাৰ, ট্রম্বেৰ ভাব৷ পাৰমাণৱিক 
( ২৬ ) 


আসম্জজ়্্ম্মমদললললল=ঁাশ=শ স্ন = 


মম শ্বঁ ন=্নমু== = 
॥ 


গৱেষণ| কেন্দ্ৰ আদি প্ৰতিষ্ঠানে কোটাহী বেঙেনাৰ পৰ্বীন্দানুলক 
খেতি আৰ‘ ওঁষধৰ নিঙ্কাসণৰ ওপৰত গৱেষণা চলাই আছে। 
কোটোহী বেঙেনাৰ বীজত ছ’লাছডিন (৫% পৰ্য্যন্ত) নামৰ 
এবিধ প্ৰাইক’ এলকেলয়ড পোৱা যায়। ছ’লাছডিন এবিব ষ্টেৰয়ড 
হ’ৰমন | এই হ’ৰমন জন্মনিৰোধক হিচাপে ব্যধন্ৃত হয়। তদুপৰি 
ছ’লাছডিন কাটি -জন ( 00005006 ) ওমৰৰ প্ৰবান উপাদান | 


ৰাসায়ানিক সংযুতি 


50]ন77111[16. 30]38.500.1162 


চাজিনা 


থৈ 03") 89. ০0163163"9, ][,91]1. ও)া]], 
]%৮]. ]2?[27"582.0.5]7627"1003, (28.21"017, 
]" 37}}]8; :  %101]171863068.6 
সংস্কৃত : শোভাঞ্জন 
। £- রতাজন| 
বাংল৷ _£:- সজিন৷! 
ইংবাজী 2: 67 0]}]} 0:66 
চছিন| এবিধ মজলীয়া৷ আকাৰৰ গছ | ইয়াৰ বাকলি ডাঠ | 
বাকলিৰ অন্তভাগৰপৰ৷ এবিধ ৰঙচুৱা আঠা ওলায়। শিপা গোন্ধায় 
পাত ৩০-৭৫ চেমি দীঘল | পত্ৰিক৷ ‘৫-১ চেমি দীঘল আৰু প্ৰায় 
ডিম্বাকাৰ | ফুল ২"৫ চেমি ডাঙৰ আবফ মৌৰ দৰে স্তগন্ধি। চিৰা 
৫০ চেমি পধ্যন্ত দীঘল আৰু ২ চেমিলৈকে বহল হয়। চিৰাৰ গাত 
দীঘলীয়া৷ সিৰ থাকে । বাজ অনেক । জানুৱাৰি-মাৰ্চ মাহত ফল 
ফুলে আৰ‘ মাচি-মে’ মাহত ফল বৰে। ৰ 


ভাৰতৰ সকলে৷ অঞ্চলতে চজিন৷ গছ বোপণ কৰ| হয়। 


জ্ৰব্যগঙুঃণ 
চণ্্নাত এমিন এচিড পোৱ৷ বায়। ই যকৃৎ, প্রীহা, সিৰাৰ 
বেদনা, বধনুষ্টংকাৰ আৰু একাংগা ৰোগত ব্যৱহৃত হয়। 


প্রয়েগ 


চজিনাৰ শিপা শক্তিকাৰক, অ্বৰনাশক, অজ্ঞান, বাতবিষ, কমি 


পেটৰ বিষ, গভপাত, মূৰ ঘূৰণি, মৃগীৰোগ আৰু বাতুলতাৰ ওষধ ৷ 
(৩০) 


শিপাৰ ছাল বীজাণু আৰু ৰেদনানাশক | গছৰ ছাল গভঁপাত কৰাত 


ব্যৱহৃত হয়। ফুল শক্তিকাৰক আৰ কামোদ্দীপক ৷ বীজৰ তেল 
বাতবিষত মালিচ কৰা| হয়। আফ্ৰিকাৰ চজিন| ওুটিৰপৰ৷ বেন 
অয়ল’ প্ৰস্তুত কৰ৷ হযর়। এই তেল বাতবিষ আৰু ঘড়ী নসেৰামতি 
কৰাত ব্যৱহাৰ হয় | ফুল শক্তিকাৰক, অব, কাহ, শোখৰোগ, 
বাতবিষ, প্রীহা আৰু যকুতদোষ আৰু’ বসন্তৰ প্ৰতিষেধক ৰূপত 
ব্যৱহৃত হয়। ই কুমিনাশক আৰু কামোদ্দীপক । পাত পেটৰ 
অসুখত উপকাৰী । আঠা দাঁত পোকে খোৱা আৰু কাণৰ বিষত 
প্ৰরোগ হয়। গুটি উপদংশৰোগৰ ওষব | 


চজিন| পাত ৰান্ধি খানে জ্বৰ ভাল হয়। পাতৰ ৰস ২।৫ 
টোপাল গাখীৰৰ সৈতে নিতৌ খালে হেঁকটি অহা|| বন্ধ হয়। চজিনা 
পাতৰ পাচন তিলতেলৰ সৈতে মিহলাই অৰ্গত লেপ দিলে বেদনা 
দৰ হয়। পাতৰ পাচন দাঁতৰ আলুত লেও দিলে দাঁতৰ আলু কুলা 
ভ্ামৰে আৰু বিষ নোহোৱা হয়। 


বাক্সিজ চিকিৎসকসকলৰ মতে চজিনাৰ পক৷ প্রৰাতৰ ৰস 
আহাৰৰ আগে আগে গ্ৰহণ কৰিলে (২৷৩ চামোচ) সপ্তাহটোৰ 
ভিতৰতে উচ্চ ৰল্তচাপ কমে ৷ কিন্তু (তজ্ৰত শৰ্কৰা থাকিলে, এই 
বিধি নিষেধ | 


চজিন৷ শিপাৰ ছালৰ লেও দিলে খৰ, খজুৱতি ভাল হয়। 
ভগন্দৰ ৰোগত শিপাৰ ছাল আৰ বটগছৰ কুঁহিপাত বাতি অ্ত- 
প্ৰয়োগ কৰিলে আৰোগ্য হয়। চজিন৷ ছাল বাটি তলপেটত প্ৰলেপ 
দিলে পাথৰি ৰোগত (অস্মৰীৰোগ) সুফল পোৱ৷ যায়। শ্াপদৰোগত 
বগা৷ সৰিয়হ আকু চজিন৷ ছাল বাটি গৰম কৰবি প্ৰলেপ দিয়া| হয়। 
মূৰ কামোৰণিত ছাল বাটি কপালত লেও দিয়ে। কাণৰ বিষত ছালৰ 
ৰম তিল তেলৰ লগত পগাই কুহুমীয়া গৰম কৰি কাণত এটোপ 

( ৩১ ) 


এটোপকৈ দিলে কাণৰ পূজ, কাণৰ বিষ আদি নোহোৱা হয়। 
চজিন৷ গুটিৰ তেল কুষ্টৰোগৰ প্ৰথম অৱস্থাত ব্যৱহাৰ কৰ। হয়। 
সৈঙ্ধৰ লোণ, চজিন৷ টি, বগা সৰিয়হ বাটি নাকেৰে ওঙিলে 
সন্নিণলাত জ্বৰত ৰোগীৰ টোপনি আহে। 


খ্বাসায়৷নিক সংযুতি 


‘চে 10103-- 17700270801710, = ]]00[]]8[}]}৮2 17011} 1001, [)31"], 
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জামু 
5 %তা হইয়া ০1038 ({].]]}}[]}) 51066]5 কা], 
ইলিহ 32220 1]3773 ],91]] 


টঢুৰ্জাঁ]]ত ৷: সখা]ছা (৪০০36 


সংস্কৃত : জযমু, 
হিন্দী -*-:' জামুন 
বাংলা £ জান 
ইংৰাজ্জী £: 3180]; }]।00]], ] 2000]021}], 1}]3.0}0]})211%'. 
পৰিচিতি 
জামু এবিধ ওখ চিৰসেউজ বৃক্ষ | গছৰ ছাল মুগা৷ ব৷ পাতল 


ধোঁৱা বৰণীয়া | পাত অভিমুখী, ৮-২০ চেমি পধ্যন্ত দীঘল, মিহি 
উজ্বল আয়তাকাৰ আৰু ডিম্বাকাৰ | ফুল সৰু আৰু শ্বেত-সেউজ', 
থোপ৷ পাতি ফুলে আকু স্ুগন্ধী । ফল ১-ে৪ চেমি ডাঙৰ, ডিমুা- 
কাব, কেঁচ৷ অৱস্থাত বেঙুনীয়া আৰু পকিলে ক'লা, ৰসাল আৰু 
উজ্বল হয়। ফল একৰীজী | ফুল এপ্ৰিল-মে’ মাহত কুলে আৰু 
জুন-জ্ুলাইত- ফল বৰে | 


জাযুগছ সাধাৰণতে পণ পাতী অৰণ্যত, বিশেষকৈ জান-জুৰিৰ 
ৰত গজা দেখা৷ যায়। অসমৰ প্ৰায় সঞ্চলো অঞ্চলতে উৎপন্ন হয়। 


গয়োগ ৰ 

জামুৰীজৰ ৰস বহুমুত্ৰৰ ওঘধৰ হিচাবে দেশীয় বেদ্যসকলে 

্দতীজৰেপৰ৷ ব্যৱহাৰ কৰি আহিছে। পেৰিছৰ পৰ৷ প্ৰকাশিত এখন 

গৱেষণা পত্ৰত প্ৰকাশ যে, জামুগ্ুটিৰ ৰসৰ বেজী কুকুৰৰ শৰীৰত 

প্ৰয়োগ কৰাৰ ফলত ব্ৰাড ছুগাৰ’ উল্লেখনীয়ভাৱে হ্ৰাস পায় । জায়ু- 
( ৩৩) 


লী 


বীজত পোৱা লক চছাইড ভ্াম'লিনে অধিক গু ক'ল উৎপন্ন 
হোৱাৰ ক্ষেত্ৰত শ্বতসাৰক শৰ্কৰালৈ ৰূপান্তৰ ঘটাত অন্তৰায় স্থা্টি 
কৰে | 

জাম়ুপাতৰ ৰস ৰজ্ঞবোধক, গ্ৰহণী আৰু ৰক্ক আমাশয়ৰ ওঁষধ | 
কেঁচা পাতৰ বস ২৷৩ চামোচ কুহুমীয়া গৰম কৰি খালে আমাশর় 
আনকি ৰ্কামাশয়েো৷ আৰোগ্য হর। তেজ গ্ৰহণীত জামু, আম আকু 
আমলখী পাতৰ ৰস মৌজোলৰ সৈতে খাবলৈ দিয়ে । একেলগে 
জ্বৰ, পেটব অস্থখ আৰু শৌচ হ’লে জামুপাতৰ ৰস অলপ গৰম কৰি 
খাবলৈ দিরা হয়। পিন্ডৰোগৰ বমি হ’লে এখিল৷ বা দুখিল৷ জামু 
পাত পানাত সিজাই তাৰ ৰসত কেইটোপালমান মৌজোল মিহলাই 
খুঁউৱা হয়। কাটিলে জামুপাতৰ ৰস লগালে তেজ ওলোৱা বন্ধ হয়। 
জাঁযুপ।!ত আৰু ছালত থক৷ টেনিনে ৰজক্তৰোধৰ কাম কৰে। 
জানমুছালিৰ ৰল ৰজৰবোবক, গ্ৰহণী, ৰজামাশয় আৰু খাতুম্নাৱৰ 
ওষৰ ৷ ছালৰ পাচন দঁ|তৰ আলু কুল৷, ডিঙি, (‘পেলুত নেমু, নেলুত 
জামু!) মুখৰ ক্ষত আৰু জ্বয়ে পোৰাত ব্যৱহৃত হয়। মাত ভাগিলে 
আৰ’ আলু কুলিলে কুলকুলি কৰা হয়। পক৷ জামুৰ ৰস ৰজ্ধৰোধক, 
পেটৰ বিষ, কুমিনাশক আৰু, মুত্ৰকাৰক। প্রীহ৷ বৃদ্ধি আৰু প্ৰসাত্ন 
দুৰ্গন্ধ বোগতো জামুৰস উপকাৰী । জামুণ্ডাট ৰক্তৰোধক আৰু 
বহুমুত্ৰৰ ওষৰ | জামু গুটিৰ ৰস খালে প্রস্নাৱত চেনিৰ পৰিমাণ 
কমি আহে। পকা জামু আৰু আম সমপৰিম|ণত খালে বহছম্ত্ৰৰোগীৰ 
তৃষ্ণা দূৰ হয়। জামু আৰু’ আমৰ বীলচণ প্ৰীহ ৰন্ধিত খায় | 
বদহজম-*আৰম গ্ৰহণাত শুকান গুটিব ৰস উপকাৰী |_ 


ব্বাসায়৷নিক সংযুতি 
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ভজিলামিলশাক 
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সংস্কৃত : বাস্তক 

হিন্দী £: চন্দন বেতে৷ 
বাংলা ঃ বেতো শাক 
ইংৰাজী £ 00096 100 


পৰিচিতি 

জিলমিল এবিধ গুল্ম জাতীয় উদ্ভিদ। ইয়াৰ পাত তুলসীপাতৰ 
দৰে দাঁতি ঢৌ৷ খেলোৱা, ত্ৰিকোণাকৃতি ব৷ বল্লমাকাৰ, সূক্ষ্মাথ বা 
স্থলাগ্ৰ। পাত ১০-১৪ চেয়ি দীঘল হয়। ঠাৰি ৩০ চেমিৰপৰ! 
৩ মিটাৰ পধ্যন্ত দীঘল। বীজ মিহি । 

জিলমিলশাক সকলে৷ অঞ্চলতে বিশেষকৈ সৰিরহৰ খেতিৰ 
মাজে মাজে অধিক উৎপযত্ন হোৱা দেখা যায়। 
প্রয়োগ গ 

জিলমিলশাক ৰেচক আৰু কৃমিনাশক ৷ অয়ন, কোষ্রকাটিন্য, 
বাতবিষ, পূীহ| বৃদ্ধি আৰু পিত্তজনিত ৰোগত বাৱহাৰ কৰ৷ হয়। 
জিলমিলশাক পিহি' দৈ মিহলাই খালে আমাশয় উপশম হর়। 
শুকান কাহত জিলমিলশাক উপকাৰী ৷ জিলষিলশাকৰ ৰস কুভুণীয়া 
গৰম ম’হৰ গাখীৰত মিহ'লাই খালে ৰজ্ঞাশৰ ৰভ্তক্ৰণৰোধ কৰে । 


ব্বাসায়৷নিক সংযুতি 
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জেতুকা 
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সংস্কত ৷ মদয়ত্তিক 

হিন্দী £ মেহেল্দি,. হিন| 

বাংলা :£ মেদি 

০ 

হং £- ]]62180718, ]}[]8]7৷1; 
]|081]0110[[006. 1700 


পৰিচিতি 


জেতুকা এবিব অসংখ্য ঠাল-ঠেঙুলিযুদ্ধত জোপোহা গছ৷ ঠাৰি 


চাৰি সিৰীয়া | পাত অভিমুখ, ২-৩ চেমি দীঘল, প্ৰায়ে সদ্ষ্মাগ্ৰ 
আৰু জোডা ৷ ফুল সৰু, বগা বা বেঙুনীয়া, সুগন্ধি আৰু থোপ৷ 
পাতি কুলে। ফল সক, ঘূৰণীয়া আৰু বীজ অসংখ্য | 


জেতুক৷ প্ৰায় সকলে৷ অঞ্চলতে বোপণ কৰ৷ হয়। 


জেতুকাৰ ব্যৱসায়িক নাম হিনা (102) | হিল| আৰবী শব্দ 
আনহাতে ‘মেন্ধ' শব্দৰ পৰা মেন্ধিক৷, মদয়ন্তিক৷, মেহেদি, মেদি 
আদি শব্দৰ উৎপত্তি হৈছে। 


ভাৰতীয় বৈজ্ঞানিকসকলে জেতুকাপাতত লঙ্ু’'ন নামৰ এবিধ 


ৰঞ্জক পদাগথ আৱিষ্কাৰ কৰিছে। 


ঞয়েগ 
জেতুকাৰ পাত, ছাল, ফুল আৰু বীজ ওঁষধি হিচাবে দেশীয় 
বৈদ্যসকলে ব্যৱহাৰ কৰি আহিছে। 
( ৩৬ ) 


জেতুক৷পাত পাণ্ডুবোগ, স্বপ্নদোষ, মূৰৰ কামোৰণি, হাত-ভৰি 
পোৰণি, ৰজ্তবোধ আৰু গল ক্ষতত ব্যৱহৃত হয়। জেতুক৷পাতৰ 
ৰস অলপ গৰম কৰি কাণগঁৰ অস্তখত কাণত দিলে কাণৰপৰ৷ 
পূজ ওলোৱ৷ বন্ধ হয়। পাতৰ ৰসত খয়েৰৰ ৰয় মিহলাই দাতৰ 
আলুৰ গুৰিত লগালে পায়’ৰিয়৷ ভাল হ'য়। বাতবিষত পাতৰ মণ্ড 
সানিলে বেদন| দূৰ হয়। জেতুক৷পাতৰ ৰস গাখীৰ আৰু চেনি 
মিহলাই খালে স্বপৃদোষ আৰোগ্য হয় । এই বিবান শ্ৰেতপ্ৰদৰ 
ৰোগতে৷ প্ৰযোজ্য । মুখৰ ভিতৰত হোৱা ক্ষত ৰ৷ ডিঙিৰ ক্ষতত 
পাত সিজাই তাৰ ৰম কুলক্‌লিয়ায়। বসন্তৰোগৰ আৰম্ভণিতে ভৰিৰ 
পটাত জেতুক৷ বাটি লগালে চকুত বসন্ত নোলায় বুলি অনেকে বিশ্বাস 
কৰে । কেশপতনত বিষকলে অন্যান্য ওমৰ ব্যৱহাৰ কৰি সুফল 
পোৱা নাই, সেই সকলে শিলিখ৷ এট৷, ১০-১৫ গ্ৰাম জেতুকাপাত 
(লগত কেহৰাজৰ পাত দিলে আৰু ভাল) খুন্দি পানীত পগাই ডাঃ 
কৰি মূৰত ঘহি চাব পাৰে । জেতুক৷৷ পাত, ডালিমৰ কুহিপাত বা 
চাহৰ কূ'হিপাত একেলগে পিহি (ব৷ কেৱল জেতুকাপাত) হাত 
আৰু নখত লগালে জেতুকাবলীয়৷ হয়। নখ আৰ‘ চমৰোগত জেতুক৷ 
উপকাৰী । পাতৰ মণ্ড কপালত প্ৰলেপ দিলে মূৰৰ কামোৰণি শান 
কাটে আৰু ভৰিত সানিলে ভৰিৰ পোৰণি কমে । তদুপৰি পাত 
যন্ষ্মাৰোগ, সন্নিপাত স্বৰ আৰু ৰক্তক্ষৰণত কাধ্যকৰা | জেতুক| 
ৰং বস্ত্ৰ ৰং কৰাতো ব্যৱহৃত হয়। খয়েৰ আৰু নীলৰ সেতে পাতৰ 
ৰপ মিহলাই ৰং চুলি কৰাতো৷ ব্যৱহাৰ কৰে | জেতুকা গছৰ বাকলি 
পাণ্ডুৰোগ, পরীহা বৃদ্ধি, প্ৰস্নাৱৰোগ, চরাৰোগ, কৃটৰেোগ, অতিৰজঃ আৰু 
অগ্নি্দঞ্চত ব্যৱহৃত হয় । জেতুক৷ফুল শীতল আৰু নিদ্ৰাকাৰক ৷ 


ৰাসায়নিক সংযত 
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ট্ৰবুক্তী জতা 
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সংস্কত : অৱিদ্ধকণা 
হিন্দি : আকনাদী 
বাংল৷ _* পাগ 
হতবাজী +: ছ্াণঘতা 12817 


পৰিচিতি 

টুবুকী লত৷ এবিধ ৰগ৷ আঠা ওলোৱা সৰু সৰু ঘূৰণীয়া পাতৰ 
লতা | টুবুক৷ শব্দৰ অর্থ হ’ল সক আৰু ঘূৰণীয়৷ | টুবুকী লতা৷ 
বছৰে বছৰে হয় যদিও ইয়াৰ মূলকাণও বহছু বছৰলৈ জীয়াই থাকে। 
পাতৰ আকাৰ ২-১০ চেনি লৈ ডাঙৰ হয়। পাত ঘুৰণীয়া বা 
খবাথ্ ৷ প্রংপুষ্প নিয়তাক্ষীয়, বেটুপাত ৪-৬ খন আৰু পাহি > 
খনকৈ থাকে । স্তরাপুপ অসীমাক্ষ । অষ্টিিফল 8-৫ চেমি ডাঙৰ, 
পকিলে বঙা হয়। ফুল অক্টোবৰ-জানুৱাৰিত ফুলে আৰু মাৰ্চ - মে)? 


টুবুকী লতা অসমৰ সকলে৷ অঞ্চনতে বিশেষকৈ মাজুলী 
অঞ্চলত প্ৰচুৰ পৰিমাণে পোৱা যায়। 


প্ুয়োগ 
টুবুকী লতা জ্বৰ, অৰ্জমাৰা, শোথৰোগ, বুক্ষৰ ৰোগ আদিত 
বৈদ্যসকলে প্রয়োগ কৰি আহিছে আহিছে। সাধাৰণতে দক্ষিণ আমেৰিকাৰ 


পূৰ৷ আমদানি কৰি আনিব লগ ]220.218, (0---[000000003111}6) 
নামৰ ওষধৰ পৰিবতে টুবুকী লত৷ ব্যৱহৃত হয়। 


( ৩৮ ) 


| = = = === 


টুবুকী লতাৰ ৰস মুত্ৰাশয়ৰ ফ্ফীতি, মুত্ৰপৰণ আৰু মুত্ৰৰোগৰ 
ওমধ। ইয়াৰ ৰসে শৌচ খোলোচ৷ কৰে। শিপাৰ ৰস তিত৷, অব- 
নাশক, মূত্ৰকাৰক, বেচক, পেটৰ বিঘ, অঁজীৰ্ণতা, বদহজম, শোথৰোগ, 
কাহ, সৰ্পদংশন আকু মূুত্ৰৰোগৰ ওষধ | 


ভাৰতীয় চেণ্টেল ড্নাগ বিচাৰ্ছ ইন্সষ্টাটিটটৰ বৈজ্ঞানিকসকলে 
লক্ষৌৰ কে, জি, মেডিকেল কলেজৰ ডেৰশজন ৰোগীৰ ওপৰত 
টুবুকী লতাৰপৰ৷ তৈয়াৰ কৰা হেয়েটিন মেখিঅ'ডাইড নামৰ ওষৰ 
প্ৰয়োগ কৰি পেশী সংকোচন আৰোগ্য কৰিবলৈ সক্ষম হৈছে (১৯৬৬) ৷ 
তদুপৰি তেওঁলোকে টুবুকী লতাত ছবিধ উপক্ষাৰ বিশ্লেষণ কৰি পাইছে। 


ব্বাসায়নিক সংযুতি 
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টেঙোচি শাক 
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কত : স্থনিষণ্লক 
বাংল৷ : সুষুণীশাক 


হৃণৰাল *ৎ "[]]6 ছ%+0০০] ৪০176] 


পৰিচিতি 
ঁ সংস্কৃতত টেঙেচিশাকৰ আন এটা নাম চতুণ্পত্ৰী । হিন্দীৰ 
চৌপতিয়া শব্দ ইয়াৰে’ অপন্ৰংশ | টেঙডেচিশাকৰ পাত চাৰি ভাগত 
বিভলজ্ত। ই এবিধ মাটিত ৰগোৱা শাকবন। ইয়াৰ গাঠিৰপৰ৷ ওলোৱ| 
শিপাই মাটিত খোপনি পুতি বিস্তাৰ লাভ কৰে। পাতৰ সাৰি মিহি 
আৰ‘ দীঘলীয়া | গ্ৰাৰিৰ আগত একোখনকৈ পাত লাগে। শীত- 
কালত টেডেচিশাকৰ বীজ্জ লাগে । 
প্ুয্নোগ 

টেঙেচি শাক এহাতে ওষধি আৰ আনহাতে এবিধ আহাৰ্য্য | 
টেঙেচি শাক পুৰণ৷ অব, মেহ' আৰু কুষ্ঠপৰোগৰ পথ্য হিচাপেও 


শ্বাসকপতত আৰু প্ৰস্নাৱৰ পোৰণিত টেঙেচি শাকৰ ৰম উপকাৰী | 

ৰস খালে প্ৰস্নাৱৰ পোৰণি কমে আৰু ভাল টোপনিও আহে ৷ 

টেঙেচি শাক নিয়মিত খালে মেধ৷ শক্তি বাঢ়ে। টেঙেচি শাকৰ ৰস 

গৰু ঘিউত ভাজি পুৱা ২৷১ চামোচ নিয়মিত খালে স্মৃতি শক্কেও 

বৃদ্ধি পায়। শুলে টোপনি নাহে, দুশ্চিন্তা, পাতন টোপনি -এনে 
(৪8০) 


অৱস্থাত ইয়াৰ ৰস গাখীৰত মিহলাই খালে এনে লক্ষণসনূহ দূৰ হর়। 
ৰভ্তচাপত কেঁচা টেঙেচি বটি পানীত মিচিৰি বা চেনি মিহলাই 
চৰবৎ ‘কৰি খালে উপকাৰ পোৱা যায়। বহুমুত্ৰ বা অয্নৰোগত চেনি 
বা মিচিৰি নিদি কেৱল বসকে খোৱ৷ উচিত । বিষাক্ত কটৰ দংশনত 
শাকৰ ৰস লগালে বেদন| উপশম হয়। টেঙেচিৰ ৰস চেনিৰ সেতে 
শালে মদৰ নিচাও দূৰ হয়। 


বৰাপমায়নিক সংযুতি 
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ভ্ৰালিম 
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সংস্কত £ দাতিমূ 

হিন্দী : এলনাৰি 

বাংল৷ : দালিম 

ইংৰাজী : [27007101:81126 
পৰিচিতি 

ডালিম এবিধ চাপৰ পণপাতী গছ। ইয়াৰ ছাল মিহি, ধৌৱা 

ৰৰণীয়া, পাতল আৰু সৰু সব কাইটেৰে সজিত। পাত বিপৰীত 
মুখী, =২.৫-৬.৩ চেমি দীঘল, বল্লমাকাৰ, দীঘলীয়া৷, মিহি আৰু 
উজ্বল | ফুল ৩.৮-৫ চেমি দীঘল, সাধাৰণতে অকলশৰে ফুলে ৷ 
কেতিয়াবা একেলগে দুই-তিনিটাকৈ ফুল ফুলে। বৃতিনলী ঘণ্টাক্‌তি। 
ফল ৩.৮-৭.৫ চেমি ডাঙৰ, ঘুৰণীয়া, ফলৰ ৰাকলি চাঞ্জিন আৰু 
কাষ্টন । বীজ ৰসাল আৰু’ অসংখ্য | 


ডালিমগছ ভাৰতৰ সকলো অঞ্চলতে পোৱা যায়। সাধাৰণতে 
ইয়াক ৰোপণ কৰ৷ হয়। 


প্ৰয়োগ 
ডালিমৰ শিপা, বাকলি আৰু’ কাওৰ ছাল ৰজ্াবোধক আৰু 
কুমিন৷শক; বিশেষকৈ ৰস ফিটাপেলত উপকাকী | 


ডালিমৰ চোকোৰ৷ অজীণত৷ আৰু আমৰভ্তৰ ওৃষধ। ডালিমৰ 
বীজ পেটৰ বিষনাশক | ফলৰ ৰস গিন্ধকাৰক ৷ (পেটৰ বিষত 
ডালিম, কঁকাল বিষত হালিম!) 


(৪8২ ) 


ডালিমৰ চোকোৰাৰ গুড়ি মৌজোলৰ লগত (১:৩ ‘পৰৰিমাণত) 
অতিসাৰ ৰোগত নিয়মিত্‌ৃ খালে আৰোগ্য হৃয়। কেৱল চোকোবাৰ 
ৰসে৷ উপকাৰী । ডালিমৰ কেঁচা পাত ছাগলী গাখীৰত পগাই ৰস 
খালে ৰজ্ঞাতিসাৰত স্থফল পোৱা বায়। গাখীৰৰ সলনি মৌজোল 
মিহলাই খালেও একে ফল পোৱা যায়। ডালিম ফুলৰ ৰসত 
অলপ নিমখ দি খালে অজীণত৷ দূৰ হয়। ৰজ্ঞপ্ৰদৰ বোগত ফুল 
পিহি মৌজোলৰ লগত খাবলৈ দিয়ে। ফুল ছাগলী গাখীৰত 
মোহাৰি খাবলৈ দিলে সব ল'ৰ|!-ছোৱালীৰ কফ নিৰাময় হয়। 
ৰকজ্তপিত্তত ফুলৰ ৰস এচামোচকৈ নিয়মিত কিছুদিন খালে ৰজ্তফ্কৰণ 
ৰোধ হয় | এৱ'৷ ভগা অর্থাৎ নাকেৰে তেজ গ’লে (ৰজ্চাপত নহয়) 
ফুলৰ ৰস নাকেবে উজালে তেজ ওলোৱ৷ বন্ধ হয়। ইয়াৰ ৰসৰ লগত 
ড্বৰিবনৰ ৰস আৰু শিলিখ৷ তিউর৷ পানী মিহলাই উজালে 
শীঘ্ৰে ফল পায়। শ্বেতপ্ৰদৰ ৰোগত ফুল ২৷৩ টা পিহি, বগা 
চন্দন পিহাত মিহলাই পানী ব| গাখীৰৰ লগত খালে ৰোগ 
উপশম হয়। ডালিমৰ ছাল তেজগ্রৰহণীত উপকাৰী | ডালিমৰ 
শিপাৰ ছালৰ গুৰি অলপ চূণৰ পানীত মিহলাই খালে কৃমি নাশ হয়। 
আনকি ফিটা পেলুও মৰে। শিপাব ক্কাথ তিলতেল মিহলাই খালেও 
কৃমি নাশ হয়। শ্বেতপ্রদৰ ৰোগত শিপাৰ ছালৰ ৰস খাবলৈ দিয়ে। 
শিপাৰ পাচন মেলেৰিয়া জ্বৰৰ পূনীহাবৃদ্ধিত ফলদায়ক ৷ এই পাচন 
পানীত মিহলাই কুলকুলি কৰিলে মুখ আৰম ডিঙিৰ ভিতৰৰ ক্ষত 
আৰোগ্য হয়| যোনি আৰু মলদ্বাবৰ ঘা ইয়াৰ ৰসেৰে ধূলে ভাল 
হয় ।ডালিম গুটিৰ ৰসত এটুকুৰা পৰিষ্কাৰ লো জুবুৰিয়াই নিশাটো 
থৈ পুৱা অলপ চেনি মিহলাই কিছুদিন খালে যকৃতৰ দোষ দূৰ হায়। 


ৰাসায়ানিক সংযুতি 
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ডু বান্ধি 
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সংস্কৃত : দূৰ 
হিন্দী [7 খৰ 
বাংলা ২ দূৰ৷ 
ইংৰাজী 2 [32073100ন, প্য03835, 


পৰিচিতি 

ডুবুৰি এবিধ বহুবষী ধীহ'। ইয়াৰ তৃণকাণ্ড ৩০ চেমি পধ্যন্ত 
দীঘল হয়। কাও মিহি । পাত নিয়জ, ৰেখাকাৰ, সূক্ষ্মাগ্ন, ২-১৫ 
চেমি দীঘল আৰম ৩ মিমি লৈকে বহল হয় | তুষপত্ৰ বল্লমাকাৰ | 
প্ৰমের্বিকা = (]880078) পোনতে ২.৫ মিৰি দীঘল হয়। পৰাগ- 
কোষ আয়তাকাৰ, ১.২৫ যিষমি দীঘল আৰু শস্য ১.২৫ মিগসি 
দীঘল হয়। 


ডুবৰিবন সকলে৷। অঞ্চলতে পোৱা যায়| 


প্ৰয়োগ 
ডুবৰিবনৰ ৰস বজ্ৰোধক, মূত্ৰকাৰক, শোথৰোগ, মৃগীৰোগ, 
গ্ৰহণী, বদহজম:; চক্ৰঙা পৰ৷ আদি অনেক বোগত বা্যৱহৃত হৃয়। 


নআজীৰ্ণত|, আমাশয় আৰু ৰজ্তামাশয় বেগত ড্বৰি জামপাতৰ 
লগত একেলগে পিহি' তাৰ বস গৰম কৰি গাখীৰৰ লগত খাবলৈ 
দিয়া হয় । ৮ 


ডুবৰিবন বজ্বৰোধক | ৰক্াশত ডবৰিৰ ৰসত চেনি দি নিতোে| 
খালে তেজ'পৰ| বন্ধ হয়। নাকৰপৰ৷ তেজ ওলালে অৰ্থাৎ এৱ 
ভাঙিলে ডুবৰিবন ভুঙিলে তেজ ওলোৱা বন্ধ হয়। 


(৪8৪ ) 


ডুববিৰনৰ শুকান গুড়িৰে দীত মঞ্জন কৰিলে পায়'ৰিরয়া ভাল 
হয় । ডুবৰিবনত আবৈ চাউল মিহলাই ধুই পিহি সামান্য চেনি দি 
ৰস খালে শ্বেতপ্ৰদৰ উপশম হয়। এই ৰোগত ডুবৰি আৰু কেচ৷ 
হালধি সমান পৰিমাণত লৈ বা কেৱল ডুবৰি ৰগ (২৩ চামযোচ) 
কেঁচ৷ গাখীবত মিহলায়ো৷ খাবলৈ দিয়ে | প্ৰস্নারৱ বেদনাত ডুবৰি 
ৰসডপকাৰী । ডুবৰিবনৰ ৰস বমন নিবাৰক | ইবাৰ এচামোচ ৰস 
চেশি মিহলাই অলপ অলপকৈ চেলেকি খালে বমি বোৰ হয় আৰু 
বমি ভাবো৷ দূৰ হয় | ৰজ্তপিন্তত ডুবৰিবনৰ ৰস চেনিৰ লগত খায়। 
ইয়াৰ ৰস, নাজী পাতৰ ৰস আৰু’ বিহলঙনিৰ ৰস একেলগে বান্ধি 
ৰাখিলে ক্ষতস্বানৰ বজ্তক্ষনণ বন্ধ হয়। কেৱল ডুবৰি ব'ট লগালেও 
কটা ব! ঘাবপৰ| ওলোৱা তেজ বন্ধ হয়। ডুবৰিৰ ৰস মুৰত ঘহিলে 
চুলিসৰ৷ কমে | ডুবৰিবনৰ শিপা মুত্ৰকাৰক, শোখৰোগ, প্ৰমেহ 
বোগ, ৰজ্ভাশ আৰু শিপাৰ ৰস দৈব লগত মিহলাই খালে ক্ৰ'নিক 
গ্নিট ৰোগ আৰোগ্য হয়। শিপাৰ চূণ আৰু: বৰ-ইলাচীৰ ক্কাথ 
খালে বনি ৰোধ হয়| 
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পৰিচিতি 
তৰন্বা কদম এবিধ মজলীয়| আকাৰৰ কীইটীয়| গছ | 5 


ল্‌ 


১০ মিটাৰ পৰ্যন্ত ওখ হয়। ইয়াৰ পাত সৰু আৰু মি 
কাষে ১০-১২ যোৰকৈ লাগে। ফুল ঘ্ৰণীয়া৷ আৰু হালধীয়া ৷ 
ফল--চিব| আৰবৰ ১০-১৫ চেমি দীঘল, ১-১.৫ চেমি বহল আৰু 
আঠ্যাযুক্ত হয় । ভিতৰত ৮৷১০ টাকৈ বীজ থাকে। 


ভাৰতৰ সকলে৷ অঞ্চলতে তৰ্থৱা! কদম পোৱা যায়| 


শ্ৰয়োগ 

'কুমলীয়। পাত আৰু কৌহ কাহ, প্ৰমেহ আৰু শ্বেতপ্ৰদৰ ৰোগত 
ব্যৱহৃত হয়। কুহিপাত, চেনি আৰু অলপ পানী মিহলাই বি 
নিতৌ৷ তিনিবাৰকৈ খালে কাহ ভাল হয় আৰু কফ বাহিৰ হয়। 
এই বিধান বদহজ্বম আৰু তেজগ্ৰহণীতে৷ প্ৰযোজ্য | কঁহিপাতৰ 
ন্ধাথ” প্রমেহ আৰু শ্বেতপ্রদৰ ৰোগত ডুছ্‌ দিয়া হয়। দাঁতৰ আনু 
ফুলিলে, ডিঙিৰ ক্ষত আৰু স্থবস্থৰণিত পাত বা ছালৰ ৰস পানীত 
দি কুলকুলি কৰে । ক্ষত বা ঘাৰপৰ| তেজ ওলালে ৰস লগালে 
তেজ বন্ধ হয় আৰু ঘা শীঘে শুকায়। কৰ্ণমূল (70000) বোগত 
কাণৰ তলৰ পৰা গাল ফুলে, অসহ) বেদনা হয় আৰু জ্বৰ উঠে। 

( ৪8৬) 


এনে অৱস্থাত তৰুৱ৷ কদমৰ পাত (১০ গ্ৰাম) আৰু খয়েৰ ( ২গাম ) 


একেলগে পিহি লেও দিলে সোনকালে আৰোগ্য হয়। "সৰু লৰা- 


ছোৱালীৰ চকু জ্বলা-পোৰা ৰোগত পাত ব৷ ছালৰ ৰস লগায়। 


পাতৰ ছাইত নাৰিকল তেল মিহলাই গাত ঘহিলে চমৰোগ ভাল 
হয় | 


তৰন্ৱা কদমব বাকলিত টেনিন আৰু গেলিক এচিড থাকে। 
ই অতি শক্তিকাৰক ওঁঘধব | ইয়াৰ পাচন বদহজনম, গ্ৰহণা আৰু 
বহুমূত্ৰৰোগত খাবলৈ দিয়া হয়। প্ৰমেহ আৰু শ্বেতপ্ৰদৰ ৰোগত 
ইয়াৰ ৰসৰ বেজী দিয়া হয়। দীতৰ আলু কুলিলে, মুখৰ ভিতৰত 
ঘা হ’লে আৰু ডিঙি স্তৰ স্থৰালে ইয়াৰ পাচনেৰে কুলকুলি কৰে। 
চকুৰ পৰ৷ পানী ওলাই থকা৷ ৰোগতো৷ বস ব্যৱহাৰ কৰ হয়। 
ই এবিধ উত্তম ৰজ্তৰোধক। আঠ৷ বদহজম, গ্ৰহণা আকু বহুমুত্ৰত 
বহুলভাৱে ব্যৱহৃত হয়। বুকুৰ বিষ আৰু কাহতে৷ ই উপকাৰী ৷ 
ই এবিধ কামোদ্দীপক দ্ৰব্য। জোকে কামোৰাৰ তেজ বন্ধ কৰি- 


ৰলৈ আঠ৷ ব্যৱহৃত হয়| জুয়ে পোৰাত কণীৰ বীজ্জল আঠাৰ সৈতে 


লিহলাই ঘহে | 


ৰাসায়ানিক সংযুতি 
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তুলসী অথাৎ যাৰ তুলন৷ নাই। তুলসী হিন্দুৰ অতি পৰিত্ৰ 


গছ আৰু বৰ্মীয় অনুষ্ঠানত বহলভাৱে ব্যৱহৃত হৈ আহিছে। কাতি- 


বিছত তুলসী পুলি ৰণ্ই চাকি জ্বলাই উপাসনা কৰা হয | ৰোগ 


পৰিচিতি 


তুলসী এবিধ ৰহুবধা, চাপৰ, জ্বোপোহা আৰু অসংখ্য সৰু, 


সৰু ঠাৰিৰে ভৰ| ওমধি গছ। ডালৰ বং কজলা | পাত সৰু, ডিম্াক্‌তি, 
কাচি দৰীয়া, খাজ কটা ব৷ অচ্ছিয়। ফুলৰ ৰং কজলা বা ৰঙচুৱা, 
অসামাক্ষ, যৌগিক আকু মঞ্জৰী দীঘলীয়া | 


আমাৰ দেশত কেইৰ৷ জাতিৰ তুলসী উৎপন্ন হয়। তাৰ ভিতৰত 
ক’'ল৷ তুলসী (0. ন061103177 1107), দলাল তলসী (0. 1221- 
]]0011]} ][,}[}1) } আৰবকুন’ ৰাম তুলসী ( €), চা3.009310]]]} ]][]]] } 
প্ৰধান | 
দ্ৰব্য] 

তুলসী পাতৰ ৰম কক নিকাসক, পানী লগ! অ্বন, ব্রৰংকাইটছ, 
কাণৰ বিধ আৰু বাজাণুনিবাৰক; পাতৰ ক্াথ ল'ৰা-ছোৱালীৰ 
পেটৰ বিষ, বদহজম, বকুৎ দোষ, বীজ-বীজাণুব।াৰক আৰু মত্ৰৰোগ" 


( 8৮) 


শিপা৷-মেলেৰিয়া অৰ আৰু গছ-সৰ্প আৰু বৃশ্চিক দংশনৰ প্ৰতিবোধক । 


বেঁচা শিপা, ডাল বা পাতৰ বস ম’হে কামুৰিলে কামোৰ! ঠাইত ঘহিলে- 


খজৱতি নোহোৱা হয়। তদুপৰি তুলসী ৰস গাত ঘহিলে ম’হ'্দাহেও 


ন|কামোৰে | নাকৰ ঘাত শভঁকান তুলসী পাত গুড়ি কৰি শুঙা হয়।. 


তুলসীপাতৰ বস আৰু কেচা হালধি মিহলাই খালে আমবাত, আৰু 
বজক্তচাপত উপকাৰ হয়। কাণৰ বিষত তুলসী পাতৰ ৰস অলপ গৰম 
কৰি কাণত দিয়া৷ হয়। পাতব ৰসত লোণ মিহলাই খব-খজুৱতিত 
ঘহা হয়। চকু বঙা পৰিলে পাতৰ ৰস দুই এটোপাল দিনে দুবাৰকৈ 
চকুত দিলে বোগ আৰোগ্য হয়। সৰু ল'ৰ৷-ছোৱালীৰ পানী লগ৷ 
জব বা কাহত প্ৰতিদিনে পুৱা ৫-১০ টোপাল তুলসী পাতৰ বস 
খুউৱা হয়। কোষ্টকাঠিন্যও দূৰ হ'য়। আদাৰ ৰস মিহলাই খালে 
বয়সঙ্কসপকলৰ জ্ববো৷ ভাল হয়। মেলেৰিয়া জ্বৰত জানুকৰ সৈতে 
তুলসীপ৷তৰ বস পুৱা বা আহাৰৰ মাজত খাবলৈ দিয়া হয়। পানী- 
লগা স্বৰত নাক বন্ধ হ’লে ওঁকান তুলসীপাতৰ গুড়ি শুঙিলে নাক 
মুকলি হয়। বামতুলমীৰ বীজৰ ৰসত চেনি মিহলাই খালে 
প্ৰস্ললৱৱ অভ্বলা-পোৰ| শাম কাটে। বদহজম, কৃমি, গ্ৰহণী, 
ৰক্তক্ষৰণ আৰু বমিবোধ কৰিবলৈ পুৱা নিয়মিত তুলশা ৰস খুওৱা 
হয়| বসন্তৰোগ ব| খহু আদিৰ দাগ তুলগী ৰস ঘহিলে উঠে । 
শিশুৰ ব| ল’ৰ৷-ছোৱালীৰ পেটৰ অস্থুখ বা যক্তৰ অস্থখত তুলসীৰ 
ৰম মৌৰ সৈতে মিহলাই খুৱালে আৰোগ্য হয়। 


কলিয়া তুলসী বেলৰ পাত 
মুগুয়ে সহিত বাট পটাত 
তপত কৰিয়া জননী যাইব 
তেবেসে নাকবীয়ে দৃঢ়ক' পাইব | 


(মুগা =সং মুস্তক, এবিধ ওঁষধি বন 0])61005 1"00010005 ]]][}] }' 
শঁ ( 8৯ ) 


তুলসী ৰস ৰবীজাণুৰাৰক--এই তথ্য বৈজ্ঞানিক বিশ্লেষণতে৷ 
প্ৰমাণিত । ঘৰত তুলসীগছ থাকিলে বতাহ দূষিত নহয় বুলিও 
লোক বিশ্বাস আছে । তুলসীত পোৱা  ০%0%০])]৷9]160.2 দ্ৰব্যই 


ৰাসায়ানিক্ত সংযুতি 
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তেতভেলী 
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পৰিচিতি 
তেঁতেলী এবিধ ওখ, জোপোহা, চিৰসেউজ গছ । গছৰ ছালি 


ধোৱা বৰণীয়া, ক’ল৷ আৰু খহটা । পাত যৌগিক, পত্ৰিক৷ ১০-২০ 
যুৰীয়৷ আৰু প্ৰায় ১ চেমি দীঘল | কুল শেতা হালবীয়া, ৫-৭ মিলি 
ডাঙৰ আকু পাহিত ৰঙা ৰঙা ৰেখা৷ থাকে। ফল চ৮চ--২০ চেমি দীঘল, 
২-৩ চেমি বহল, মুগাৰঙী, মাংসল অৰু’ নিলম্বী | এচিৰ৷| তেতেলীত 
৩-১২টালৈকে ৰীজ থাকে। বীজ মুগা৷ বৰণীয়া, মিহি আৰু কঠিন । 
শাহ কোমল, অগ্ন আৰু আঁহযুক্ত। এপ্ৰিল-জুনৰ ভিতৰত কুল ! | 
আৰু শীতকালত ফল লাগে। 


তেঁতেলী গছ মধ্য আৰু দক্ষিণ ভাৰতত প্ৰচুৰ পৰিমাণে উতপন্ন 
হয্ন৷ যদিও সমগ্ৰ দেশতে বিশেষকৈ আলিৰ দীতিত তেতেলী গু 
হোৱা দেখা যায় । ব 


দ্ৰব্যগুণ 
তেঁতেলী বীজৰ মণ্ড, বীজ, পাত, কুল আৰু ছাল বোগ নিৰা- 


সয়ত ব্যৱহৃত হৈ আহিছে। তেঁতেলী কল শীতলকাৰক, বজৰোবক, 
পৰিপাকসহায়ক, কৃমিনাশক, জুলাপ, অ্বৰনাশক আৰু পাণ্ডুৰোগৰ 
(চে } 


গওষধ ৷ ছাল--শক্তিকাৰক, বজ্তবোধক আৰু কুমিনাশক ৷ ছালৰ ছাই-- 
অজীৰ্ণ আৰু ক্ষত, পাত আৰু বীজ--বজক্তবোধক; ফুল আৰব 
কুঁহিপাত--শীতলকাৰক আৰ‘ পিত্তৰোগৰ ওমৰ । তেঁতেলী পাত 
আৰু বীজৰ মণডত টাবটাৰিক এচিড পোৱা যায় | 


প্ৰয়ে|গ 
মুখৰ অৰুচি আতৰাবলৈ তেতেলী খোৱা৷ হয়। আমাৰ এফাকি 
প্ৰবচনেই আছে- 
ঘথত গুড় তেতেলী লৱণ সমান 
অকুচি নাশ কৰে, ভাল কৰি জান । 


তদূপৰি পদিনা, তেতেলী, ভালুক আকু সৈন্ধরৱ লোণ সমান 
পৰিমাণত খালেও অৰকষচি দূৰ হয়। অ, বিশেষকৈ ৰঞ্জাৰ্শৰ 
৭জ্ৰক্ষৰণত কেঁচা তেঁতেলী পাত বা তেঁতেলী ফুলৰ ৰম খালে 
তেলপৰা বন্ধ হয় আৰু ৰোগে উপশম হয় । 6 তলী ৰ 
বাখেৰে চকু ধূলে চকুৰ প্ৰদাহ আৰু ৰবজ্তৰণত৷ আৰোগ্য ত 
পক৷ তেঁতেলী ফলৰ চৰবত খালে তৃষ্ণা দূৰ হয়। ভাঙৰ নিচা 
‘ভাডণিবিলৈ তেঁতেলী টেঙাৰ ৰস উত্তম দৰব | বসন্তৰোগত তেতেলী 
পাত আৰু কেঁচা হালধি পিহি পানী মিহলাই খালে বসন্ত সোনকালে 
পকে। তাল গছৰ তাডিত তেঁতেলী পাত সিজাই একেলগে পিহি 
অলপ গৰম কৰি বাতবিষৰ গাঠিত ঘহিলে ৰবেদন৷ দূৰ হয়। পুৰণ৷ 
ক্ষত ‘“হবানত তেতেলী পাত সিজাই তাব ৰসেৰে ধূলে ক্ষত সোন- 
কালে ভকার। পাতৰ ৰসেৰে কুলকুলি কৰিলে মুখৰ ভিতৰৰ ঘা 
ভালি হয়। দুই-এবছৰীয়৷ তেঁতেলী টেঙ৷ পেটৰ বিষ, যকৃৎ আৰু 
অন্নৰ ওষধ | নতুন পকা তেঁতেলী নিয়মিত খালে পুৰণা কোষ্ঠকাঠিন্য 
দূৰ হয় পিত্তৰোগৰ বমিত তেঁতেলীৰ মণ্ড ব| পাতৰ মণ্ড বৈদ্য- 
সকলে খাবলৈ দিয়ে | বৃশ্চিক দংশনতে৷ তেঁতেলী টেঙা নিমখৰ 


লগত সানি ঘহা হয়। 


বৰাসায়ালিক সংযুতি 
এস্নেণ্‌ঃ_ 80091162 3.00১ 10021160 2য0. 370, ০%3]1০0 30], ])0])- 
ও৪.0]}180706 ৰি | ূ 
(৫২) 


(ঢাথছেোণ 


[০0০5 ০০])3]025 ১০5]216118 
ঢু'৪]]]]ঘছয ; ],201]381262 
সংস্কৃত : ঘদ্ৰোণপুষ্দী 
হিন্দী : ধূৰপি শাক 
বাঃংলা £ঃ দৰোণ 
‘দ্ৰ'ৰ অর্থ গতি কৰ৷ ৷ ই সকলে৷ দেৱতালৈ গতি কৰে অথাৎ 
পূজাত লাগে বাবেই এই ফুলৰ নাম দ্ৰোণপুষ্পী ৷ 
পৰিচিতি 
দোৰোণ এবিধ স্থল আকাৰৰ শাকবন। গছ পোন আৰু আৰব 
যিটাবৰপৰ৷ ডেৰমিটাৰলৈকে ওখ হয়। পাত ৪-৮ চেমি দীঘল 
আৰু ২.৫-৪ চেমিলৈ বহল হয়। পাত ডিম্বাকাৰ বা যাঠীপতীয়া, 
স্থূলাথৰ আৰু কলাযুক্ত । সাধাৰণতে আগষ্ঠ-জানুৱাৰি মাহৰ ভিতৰত 
ফুলে। ফুল বগ৷ আৰু দীঘলীয়৷ ৷ মাচি-এপ্রিল মাহত গছ মৰি বায়। 


হিমালয়ৰপৰ৷ শ্ৰীলংকা পৰ্যন্ত সকলে৷ অঞ্চলতে দোৰোণ কুল 
জে | পুথিৱীৰ গ্ৰীষ্ম প্ৰধান অঞ্চলত ইয়াৰ ৫০ বিধ প্রজাতি আছে 
আৰু তাবে ৩৮ বিধ ভাৰতত পোৱা যায়। আমাৰ ইয়াত সাধাৰণতে 
পতিত মাটিত বা খেতি পথাৰত দোৰোণ গছ অধিক উৎপন্ন হয়। 


জ্ৰবাগুণ 
দোৰোণ গছৰ ৰস শকঙ্কিকাৰক, ঘম নিষ্কালক, চমঁৰোগ আৰু 
বীজাণুনাশক; ফুলণ-কাহ আৰু পানীলগ৷ জ্বৰৰ প্ৰতিকাৰক, শক্তিকাৰক, 
থাম আৰু কফ নিষ্কাসক, বীজাণুনাশক, ৰেচক আৰু খাতস্নাৱৰ ওষধ। 
(৫৩) 


প্ৰয়োগ 

দোৰোণফুলৰ ৰম মৌজোলত মিহলাই কাহত খোৱ৷ হয়। ৰীতু- 
ল্লাৱ বন্ধত দোৰোণৰ ৰস উপকাৰী | মূৰব বিষ আৰু সৰ্প দংশনতে৷ 
ইঘ্লাৰ বস ব্যৱহাৰ কৰ| হৃয়। শিশুৰ কৃমি হ’লে দোৰোণ পাতৰ 
ৰস খুউৱা হয়।' দন্তক্ষয়ত দোৰোণৰ পাতৰ ৰসেৰে মুখ কুল- 
কুলিয়ালে সুফল পৌৱা| যায়। টনছিলৰ বাবে ডিঙি বিষালে 
দোৌবোণশাক খায় । দোৰোণশাকৰ আজগধ্কা বসন্তৰ প্ৰতিকাবক | 


ব্বাসায়ানিক সংযুতি 


এ 11 ন[010, ৪9]10009100, 29600] 01], [৪.00 3000; 


ণহুস্ক 
৯]]]চা000% 53.00 ছ68877; ],]]]]] 
]"00001]খ :  ]]]]13.0696 
সংস্কৃত . 2: ৰমসোন, লস্বন 
হিন্দী : লশুন 


বাংলা £: ৰস্নন, লস্বন 
হৰাজী £ '330]16 


নহৰু বীজ আৰু কন্দোদ্ভৱ, তীব গন্ধৰ এবিধ ৩০ চেমি মান 
'ওখ উদ্ভিদ | নহৰুৰ -পাত চেপেটা আৰু মিহি | ফুল বগা আৰু 
ফুলৰ ঠাৰি দীঘল | কন্দ বগা, সৰ, দহ বাৰটা কন্দিকাৰ সমষ্টি আৰু 
বগা৷ মিহি শুকান শল্কৰে আবত। 


ভাৰতৰ সকলে অঞ্চলাতে নহৰু্ৰ খেতি হয়। 


গাবষণা| 

বাজিলৰ এটা চিকিৎসকসদ্বাই নহৰুক এমেবিক চডিছেণ্ট্ি 
( 917061210 0[)'৪21)]"' ) আঁৰ’ সন়পাত আঅ্বৰত (টাইফয়েড 
আৰু পেৰ৷ টাইফয়েড) ব্যৱহাৰ কৰি সুফল পোৱাৰ কৰ৷ 
প্ৰকাশ কৰিছে। জ্বামানীত ৰজভ্্চাপ ৰোগত, জাপানত সন্নিপাত 
জ্বৰত আৰু ৰাছিয়াৰ চিকিৎসকসকলে নহৰুক পেনিছিলিনৰ সম- 
কক্ষীয় ওমৰ বুলি অভিহিত কৰিছে । আমাৰ দেশৰ পত্ত নগৰ 
বিশুবিদ্যালয়ত চলোৱা গৱেষণাৰ অন্তত (১৯৭৬ চন) প্ৰকাশ 
পাইছে যে, নহৰু বীজাণুনাশক | প্ৰচলিত এণ্টিবাঅ'টিক ওষধ 
প্ৰয়োগত বিনাশ নঘটা কিছুয়ান অণুবীজাণু নহ'ৰনৰ ৰস প্ৰয়োগত 

(৫0) 


বিনষ্ট হয়। গৱেষণালক্ধ আন এটা তথ্য হল--নহৰু গৰম কৰিলে 
ইয়াৰ বীজা৷ণুনাশক গুণ নষ্ট পায়। একে বছৰতে লিবিয়াৰ বেন- 
ঘাজী বিশুবিদ্যালয়ত ডণ আৰ. ছি. জৈনে এন্দুৰৰ দেহত পৰীক্ষা কৰি 


পাইছে যে, নহৰুৱে তেজত কোলেষ্ট্ৰলৰ (০0012550:01) মাত্ৰ 
হ[]স_ কৰে । 


প্ৰয়োগ 

নহৰুৰ কন্দ পাচক, কামোদ্গাপক, কফ নিঞ্ষাসক, বলকাৰক, 
জবৰনাশক, কাহনাশক দেহ-লাৱণ্য বৃদ্ধিকাৰক, চওযঁৰোগ, কণপ্ৰদাহ, 
অজীণতা, পেটৰ বিষ আৰু পেটৰ বায়ুনাশক। নহ'ৰু মুখশোধক, 
শ্ৰোত শুদ্ধিকৰ, মেধা, স্মৃতি, বল আৰু আয়ুবৰ্ধক, কেশ আৰু মুখ- 
লাৱণ্যৰক্ষক আক বৃদ্ধিকাৰক, দৃদ্টিশক্কিধাৰক, পুৰুষৰ শুক্ৰবৰক, 
পৌৰন্ধপ্রবৃত্তিৰ ধাৰক আৰু বাহক, নাৰীৰ পক্ষে সম্ভানপ্ৰদ আৰু 
আয়ুবদ্ধক, বুবতীৰ দেহলাৱণ্যৰ সমতাৰক্ষক, কিশোৰ-কিশোৰীৰ 
‘দেহমনৰ বিকাশসাধক | অস্থিচ্যুতি, অস্থিভংগ, অস্থি আৰু বীধ্য 
সম্পৰকায় ৰোগ, ভ্ৰমৰোগ, কাহ আৰু শবাসৰোগ, চৰ্মৰোগ আৰু চৰ 
বিৱণতা, চকুৰ অস্থখ, কুকুৰীকণা, জীৰ্ণনৰ, পালনৰ, মূত্ৰৰোগ 
ইত্যাদি অনেক ৰোগত নহৰর সেৱন কৰ| হয়। কৃমি, খজুৱতি, 
পাখৰিৰোগ, মেবাশকজ্তিবৰন আৰৰ শুক্ৰতাৰল্যত নহব এফুটা ব৷ 
দুফুটা খাই, অলপ গৰম পানী খালে উত্তম ফল পার। পালছৰত 
নহৰু ৰস 0-৭ টোপাল আধা বা এচামোচ ঘিউত মিহলাই খায়| 
সৰিয়হ তেলত নহব ভাজি বাতবিষত মালিচ কৰিলে বিধ নাশ 
হয়- অথবা নহৰু পিহি মাখনৰ সৈতে দিনে দুবাৰকৈ কিছুদিন 
খালে ‘ ববাতবিষ আবোগ্য হয় বুলি, অসমীয়া - বৈদ্যসকলে কয় | 
এফুটাকৈ নহৰ+ অলপ গৰম গাখীৰত নিয়মিত খালে বন্ষ্ম।ৰোগ 
প্ৰতিৰোধ -_ হয় । এমফাইছিম| { ণ0.02]0152718) হাপানি ৰোগত 


৫-৭ টোপাল নহবৰ ৰস ঠাণওড৷ গাখীৰত মিহলাই নিয়মিত খালে 


ৰোগৰ উপশম হয়।- গৰম্ম’হৰ ঘাত নহ'ৰু পিহি সানিলে “পাক মৰে | 
(৫৬ ) 


7, শ্শযধনু 


ৰজ্ত দুষিত কৰে বুলি বৈদ্যসকলৰ অভিমত । 


বৰাসায়ানিক সংযুতি 
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সংস্কৃত : নিম 

হিন্দী £ নিম 

বাংলা £ নিম 


1_ দা = ৮ 
হংৰাজা £: []%]312058,. 022, থৈ [০০ 


পৰিচিতি 

নিম এবিধ ডাঙৰ গছ। পাত অনেক সৰু সৰু পত্ৰিকাৰ সমষ্টি} 
প্ৰতিখন পত্ৰিকাকে একোখন স্থকীয়৷ পাত যেন লাগে। ফুল সৰু 
আৰু বগা৷ ৷ ফল ডিযম্নাকাৰ, ১.২-১.৮ চেমি ডাঙৰ, ৰংসেউজীয়া, 
ৰা হালশীয়া | ফল একবীজী | 


নিমগছ বিশেষকৈ দক্ষিণ ভাৰতত উৎপন্ন হয় যদিও দেশৰ 
সকলে অঞ্চলতে ইয়াক ৰোপণ কৰা হৃয়। 


প্ৰয়োগ 

নিমপাত তিত৷ আৰু ই এবিধ আহাধ্য | নিমপাত ফোঁহা 
প্ৰলেপ হিচাপে ব্যৱহাৰ কৰা হয়। নিমপাতৰ ৰস মেলেৰিয়া জ্বৰ, 
ক্‌মি, কফ, মুত্ৰবোগ আৰু অনিয়মিত থাতুঘ্ৰাৱৰ বেলিকা খুৱায় | 
নিমপাতৰ চুণ পুৱা খালী পেটত পানীৰ সৈতে খালে কৃমিনাশ হয়। 
চ্মৰোগত নিমপাত ঘহে। বসন্তৰোগত ৰোগীৰ শোৱাপাটীৰ তলত 
নিমপাত থয়। নিমপাতৰ ৰস মৌজোলৰ সৈতে খালে পাণ্ডুৰোগ 
আৰোগ; হয়। গ্ৰহণীত নিমপাত, বেলপাত, পচভিয়াৰ পাত আৰ‘ 
ভাং সমান পৰিমাণত চুৰ্ণ কৰি অলপমান চেঁচা পানীৰ সৈতে 

(০৮) 


= 


অজচিমান 


খাৰলৈ দিয়ে। অৰ্শতে৷ নিমপাত ব্যৱহৃত হয়। নিমছাল তিতা, 
শক্তিকাবক আৰু ৰজৰবোধক । অভজীণতাত নিম ছাল বাটি খুৱায় | 
নিমছাল, কেঁচা হালধি, আমলখী চূৰ্ণ পানীত মিহলাই খালী পেটত 
পুৱা নিয়মিত খালে যক্্‌ৎবেদন৷ দূৰ হয়। নিমশিপ৷ আৰু শিপাৰ : 
ছাল শক্তিকাৰক আৰব ৰজ্তৰোৰক। নিমৰ আঠা বেদনানিবাৰক, 
শম্তিকাৰক আৰু পানীলগ৷ অ্বৰত উপকাৰী | নিমঠাৰি দাঁতেৰে 
চোবাই মঞ্জন কবিলে দাঁতৰ আলু আৰু দীত ভালে থাকে | নিমফুল 
শক্তিকাৰক, কুকুৰীকণ৷ আৰু পেটৰ বিষত খোৱা হয়। নিমকুলৰ 
ৰস, নিমফল মূত্ৰৰোগ, অৰ্শ, কৃমি আৰু কুটবোগৰ ওষবৰ | ।শমতে 
উত্তেজক, বীজাণুবাৰক, বাতৰিঘ আৰু চমযৰোগত ব্যৱহৃত হয়। 
ছাল, আঠা, পাতত আৰু গুটি সপ আৰু বৃশ্চিক দংশনতে৷ ব্যবহাৰ 
কৰে। নিমফল ৰেচক, থাতুম্নারৱ আৰু কুমিনাশক। নিমগছে বতাহ 
সংশোধন কৰে আৰু নিমৰ শিপ৷ ঘৰৰ ভেঁটিত সোমালে গৃহস্থববাৰে 
মঙ্গলজনক বুলি এটি প্রব্দ আছে। ই বসন্তৰোগৰ প্ৰতিষেধক | 


ৰাসায়ানিক সংযুতি 
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সংস্কৃত £: পলাণু, সুকন্দক 
হিন্দী £ঃ পেয়াজ 
বাঃ ? পৌয়াজ 
হংৰাজী £: ॥0017010} 


পনৰুক আমি পিয়াজ বুলিও কওণ্ড। পিয়াজ ফৰাচী ‘পয়াভ’ 


শব্দৰপৰ৷ আহিছে। সংস্কতত ইয়াক পলাণ্ডু বুলি কোৱা হয়। 
“পলৰ' অর্থ মাংস | পি'য়াজৰ কন্দ সিজালে মাংসৰ দৰে হয় ৰাবে 
ইয়াক পলাও কোৱ৷ হৈছিল। পলাণ্ডৰপৰ৷ ‘পলাওঁ’ শব্দৰ উৎপত্তি 
হৈছে ৷ // 
পৰিচিতি 

পনৰু এবিব দ্বিবধী কন্দোছর চাপৰ উদ্ভিদ । পাত দীঘলীয়৷ 
আৰু নালিক৷, আগ জোঙা আৰু বন্ধ। ৰং সেউজীয়| | কন্দৰপৰাই 
পাত আবম্ভ হয়। কন্দ মাংসল শল্কৰ সমষ্ট। ফুল বগা৷, সৰ সৰু, 
‘খোপা পাতি ফুলে, ফুলৰ ঠাৰি দীঘলীয়৷ | বীজ সৰু। 


চাৰি হাজাৰ বছৰৰ পূৰ্বৰেপৰ৷ পনকুৰ খেতি কৰি আহিছে। 


সম্ভৱতঃ ই মধ্য এছিয়া, দক্ষিণ এছিয়া বা ভূমধ্য অঞ্চলৰ স্থানীয় 
উদ্ভিদ৷ আজি কালি দেশৰ সকলে৷| অঞ্চলতে ইয়াৰ খেতি কৰ|৷ হর। 


গৰেষণ| 
জামানৰ বৈজ্ঞানিকসকলে পনৰণ্ত হৃৎপিণড শক্তিকাৰক, ৰক্তচাপ 
বৃদ্ধিকাৰক আৰু ৰজ্ত-শৰ্কৰ৷ হ্ৰাসকাৰক দ্রব্যৰ সন্ধান পাইছে। 
বন ৮০ ) 


+ 


এ কেৰ”টিন;: আমেৰিকা, পোলেণ্ড, জাপান, জায্মান আৰু আফ্ৰিকাৰ 
বৈজ্ঞানিকসকলে কৌোয়েৰছোটিন, ডাই-হাইড'ক্সি ৰেনজয়ক এচিড, 
লুক’ছিড়, ডাইগ্ল ক’ছিড, মন'গুক’ছিড ইত্যাদি আৰু ভাৰতীয় 
বৈজ্ঞানিকসকলে পনকত কৌয়েবছোটনব উপৰিও অলিঅ'এন’'লিক 
এচিড পোৱাৰ কথা প্ৰকাশ কৰিছে। পনবৰ ৰস বীজাণুনাশক ৷ 
ৰসত থকা নিউক্লিঅ'টাইডেজ (71010]6000.3562) নামৰ দ্ৰব্যই 
বীজানু নাশ কৰে। কোয়েৰছোটন হ'ল পনৰব্ৰ মূল গওণকাৰক দ্ৰব্য | 


মানবদেহত পনৰন্ৰ প্রভাৱ সম্পর্কে দহ বছৰ, জুৰি চলোৱ| 
গৱেষণাৰ অন্তত ব্ৰহ্ছ বিজ্ঞানীসকলে এলিল চিপাম (হ]])] ০০])000}) 
আদিব দৰে নতুন মিশুণ উদ্ভাৱন কৰিছে। ই পৰিপাক ক্ৰিয়াৰ 
উন্নাতি ঘটায় আৰু দূৰ্বল হৃৎপিণক শক্তি যোগায়। হাইপাৰট নিয়া 
[])])20[01]13.) বগ শিবাময়ত পনক = ব্যৱহৃত হয় | 
এন্দুৰৰ দেহত শুক্কান পনৰণন্ৰ ৰম প্রয়োগ কৰি সিহতৰ তেজত 
কোলেট্টেৰিনৰ মাত্ৰ৷ হাস কৰিবলৈ তেওঁলোক সমথবান হৈছে। 


তদৃপৰি তেওঁলোকৰ মতে পনবক ৰমে ডিফথেৰিয়া আৰু যন্ষ্মাৰোগৰ 
বীজাণকে| নাশ কৰে । 


দ্ৰব্য 
পি য়াজৰ৷ কন্দ শক্তিকাবক, মুত্ৰকাৰক, শ্ৰেপ্মাকাৰক, বায়ুনাশক, 
বীজাণুনাশক, উদ্দীপক, ধাতুমনাৱ আৰু গ্রৰহণাৰ ওঁষৰ | 


প্রয়োগ 
পনবকৰ ৰস (কন্দ) চেনিৰ সৈতে খালী পেটত অরৰ্ণৰোগত খাবলৈ 
দিয়ে । ৰজ্ঞাশত,তেজ'পৰা বন্ধ হয়। এৱ ভগাত পনকৰ ৰস শুঙিলে 
তেজ ওলোৱ৷ বন্ধ হয়। কফ নিষ্কাসণৰ বাবে পনৰকৰ ৰস, মৌজোল 
আৰু" আদাৰ বস ঘি উ মিহলাই খায়। কাণৰ ঘাৰ বিষত ইয়াৰ ৰস 
গৰম কৰি এটোপালকৈ কাণত দিলে উপশম হয়। কুকুৰীকণা আৰু 
(৬১ }) 


চকু উঠাত পনৰু্ব ৰস চকুত ব্যৱহাৰ কৰে। পানীলগ৷ জ্বৰৰ প্ৰথম 
অৱস্থাত পনৰন্ৰ ৰস নাকেৰে উজালে জ্বৰ ভাব দূৰ হয় আৰু পানী 
লগা ভাল হৃয়। মেলেৰিয়া জ্বৰত জালুকৰ সৈতে দিনে দুবাৰকৈ 
খৌৱা য়ুনানী শাস্ত্ৰৰ বিবান । কেঁচা পনৰু খালে দাঁত আৰু মুখৰ 
বীজাণুৰ উপৰিও আহাৰ নলীৰ বীজাণুও বহু পৰিমাণে মৰে | 
প্ৰস্নাৱ বন্ধ হ'লে বা প্ৰসাৱবেদন| হলে পনকবকু বাটি প্ৰলেপ দিয়| 
হর | কেঁচা পনৰু মূত্ৰকাৰক আৰু ধতুম্নাৱব্ধক | ৪৷৫ ঢৌপাল 
পনৰু্ৰ ৰস খালে বনি বন্ধ হর়। সমান পৰিমাণত ৰস আৰু’ সৰিরহৰ 
তেল লৈ সানিলে বাতবিষ উপশম হয়। বিহ' ফোঁহাৰ চিৰিঙনিত 
পনৰুন্ব ৰস গৰম কৰি লগালে বেদন| দূৰ হয়। তামোল বা ধঁপাতে 
মূৰত ধৰিলে পনকৰ ৰস খুৱায়। মৌ৷ বা ৰবলে বিন্ধিলে প্ৰনৰু 
খুন্দি লগালে বেদন৷ উপশম হয় আৰু সোনকালে জামৰেও। মূগী- 
ৰোগীক ৰম শুঙালে জ্ঞান ঘূৰাই পায়। বসন্তৰোগত সোনকালে 
ওলাবলৈ চেনিৰ সৈতে পনৰু খায়। হেকটি অহ৷ বদ্ধ কৰিবলৈ 
পনৰন্ব বস দুই-তিনি চামোচ খায়। 


‘পনৰু, নহৰু আৰু খুতৰ৷ শাক অসমীয়া মানুহৰ স্বাস্ব্যৰক্ষাত 


কেনেদৰে ব্যৱহৃত হৈ আহিছে এই আশীষ ফাকিয়েই সঁকিয়াই 
দৈমে : 


এটা বাঢ়িত পনৰু, এটা বাটিত নহৰু 
এটা৷ বাটিত খুতৰা শাক 

মুৰৰ চুলি ছিঙি আশীবাদ কৰিছোঁ৷ 
বাইজ তই কুশলে থাক। 


( ৬২ ) 


পনেোঁনোৱা 
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সংস্কত : পূনণৱ৷ 
ন; জজ ৰ শ্ৰাত্ত 


বাংলা : পুনণব 
ইংৰাজী £: 17708 "৮৮০০০, ]’19 60] 


পৰিচিতি 


পনৌনৌৱা বা পুনৰ্ণৱা৷ (পুনৰ+-নতুন) এবিধ ছানিধৰ৷ শকত 
শিপ৷ আৰু অনেক শাখা-প্ৰশাখ৷ লগ৷ লত৷ | পনৌনোৱাৰ পাত 
অযূৰীয়া, ডিম্বাকাৰ বা ঘূৰণীয়া, পাতৰ ওপৰফাঁল মিহি আৰু বগা, 
তলফাল নোমাল । পাতৰ কাষ খ'জ কটা | পাঁত দীঘলে ৫ চেমি, 
বহলে ২-৪ চেমি আৰু ঠাৰি দীঘলে প্ৰায় ২ চেনি হয়। কুল 
সৰু সৰু আকু থূপ পাতি ফুলে । ফল ঘূৰণীয়া | 


পনৌনৌৱা দুবিধ | এবিব শ্বেত পুন্ণৱা (টু, ০9৯59 
5620.70৮) আৰু আনবিধ ৰড্ত পূনণৱ৷ (]}. ণঃ]953)| শ্বেত পুনণৱাৰ 
কুন বগা৷ আৰু ৰজত পুনৰ্ণৱাৰ কুল ৰঙা । বৰ্ষাকালত পুনণৱা গজে। 


সংস্কৃতত পনৌনৌৱাৰ আন এটা নাম শোখাধি; অর্থাৎ ই শোখ- 


ৰোগৰ মহৌষধ | চিকিৎসকসকলে শোথৰোগত পনোৌনোৌৱাৰ ৰস 


ৰ্যৱহাৰ কৰি স্থফল পাইছে। তদ্‌পৰি যকৃতৰ ৰোগতে৷ স্থফলদায়ক। 
সত্ৰক্‌চ্ছতাতে| পনৌনৌৱ| উপকাৰী | ইণ্ডিয়ান মেডিকেল গেজেটত 
(১৯২৩,পৃ:২০৪) প্রকাশিত তথ্য মতে, পনৌনৌবাত পোৱা পুন্ণবাইন 
উপক্ষাৰ মেকুৰীৰ দেহত প্ৰয়োগ কৰবাৰ ফলত ৰজ্ঞচাপ আৰু সৃত্ৰ- 
ৰদ্ধি হোৱা দেখা যায়| 

( ৬৩ ) 


অ্অব্যহুণ 

পনোনৌৱাৰ শিপাৰ ৰস মূত্ৰকাৰক, বেচক, বেদনানাশক, 
কুমিনাশক, কফ নিষ্কামক, হাপানি, পেটৰ বিষ, শোণথবোগ, ৰজ্তান্নত৷, 
পাণুৰোগ, দুৰ্গন্ধ প্ৰস্নাৱ, প্রমেহ, সৰ্পদংশন আদিত প্ৰতিকাৰক 
হিচাপে ব্যৱহৃত হৈ আহছহিছে। 
প্রয়োগ 

শৌথবোগত শিপাৰ ক্নাথ চিৰতাচূুণ আৰু আদাৰ সৈত্তে 
মিহ'লাই খাবলৈ দিয়া হয়। কেঁচা পাত সিজাই নিমখ দি খালেও 
প্ৰথম অৱস্থাত শোথবৰোগ উপশম হৃয়। লতাৰ ৰস সক ল'’ৰা- 
ছোৱালীক জুলাপ আকৰ কুমিনাশৰ বাবে খুউৱা হয়। চকু ৰঙা 
পৰা অস্থখত পনৌনোৱ| পাতৰ ৰস মৌজোলৰ সৈতে মিহলাই 
চকুৰ পটাত সানে। 


বাসায়ানক সংযুতি 


‘৮1810105-]201128.17)2,ঘ11716, 2377001100 20103, ]])0['0ে ])10]1]110, 
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সংস্কৃত, হিন্দী, বাংল৷ : পলাশ 
হংবাজী ১ ঢূ]2771%ে ০01 0}6 101"651 


পৰিচিতি ট 
পলাশ এবিব মধ্যমীয়া আকাৰৰ পণ পাতী বৃক্ষ | ইয়াৰ গা- 


গ্‌ছ ভাজবিশিষ্ট । গছ ৬-৭ মিটাৰলৈকে ওখ হয়। গছৰ বাকলি 
ধোঁৱা বৰণায়া | পাত ব্ৰৈপত্ৰিক, মিহি আৰু নোমাল | শীতকালত 
পীত সবে। ফেব্ৰ'বাৰি-মাৰ্চ মাহত পাতহীন লঠঙা কাওত ফুল ফুলে । 
ফুল কাণওঁৰ গণিত খোপা পাতি থাকে। ফুলৰ ৰং ৰঙা বা কমল৷ 
ৰঙব | ফল একবীজী ৷ গুটি জন-জুলাই মাহত লাগে। 


ভাৰতৰ প্ৰায় সকলো অঞ্চলতে (কেৱল মৰু অঞ্চল বাদ দি) 
১,৫০০ মিটাৰ উচ্চতালৈকে পলাশ গছ দেখা৷ যায়। অসমৰ শিৱ- 
সাগৰ আৰু গোৱালপাৰ৷ জিলাত অধিক পৰিমাণে উতপন্ন হয়। 


দ্ৰব্যঙ্ুণ 

পলাশৰ পাত, ফুল, বীজ, আঠা, ছাল, শিপা আৰু শিপাৰ 
ছাল ওষধৰ হিচাপে ব্যৱহৃত হয়। পাত- কৃমিনাশক আৰু 
যুত্ৰকাৰক', ফুল--কৃমিনাশক, মূত্ৰকাৰক, কামোদদীপক আৰু 
ৰজক্তশোধক; বীজ--কুমিনাশক' আৰু’ ৰেচক; আঠা--কৃমিনাগক, 
পৰিপাক সহায়ক আৰু গ্রৰহণীৰ ওঘধ: ছাল-সপ্প দংশন, শিপা 
আৰু শিপাব ছাল--ৰভ'চাপত ব্যৱহাৰ কৰা হয়। আণাত টেনিন 
পোৱা যায় আৰু সেইবাবে গুহ'ণীত ইয়াক ব্যৱহাৰ কৰা হয়। 

( ৬0) 


5 


প্ৰয়োগ 

পলাশৰ কু হিপাত বাটি সানিলে হাত-ভৰিৰ জ্বলা-পোৰা ভাল 
হয়| কৃমি আৰু কিটা পেলুৰ চিকিৎসাৰ ক্ষেত্ৰত পলাশৰ বীজৰ 
উপকাৰিত৷ প্ৰমাণসিন্ধ | পলাশৰ বীজচুণ সেৰ লগত খালে কৃমি 
নাশ হয়। পলাশৰ শিপা আৰু হাতীঁৰৰ শিপ৷ বাট প্ৰলেপ 
দিলে গলগণ্ড ৰোগ আবোগ্য হয় । শলাশফুলৰ ৰস চেনিৰ মৈতে 
প্ৰমেহ ৰোগত খাবলৈ দিয়া৷ হযর। 


দ্বাস্নায়নিক সংযুতি 
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পুৰৈশাক 
ট0হ3552]]3. 3103, ],]]1]} 
]"৪70}]]} ' ]}ন5.52]]5.028.2 
সংস্কৃত 2: উপোদকী, উপোদিক৷ ০ 
‘ছিননী, +? পৃূই 
বাংল৷ £ পৰহশাক 
ইংবাজী £:  ]1}0121} 5]211718.0]7, 
]%]3]8]2230" [খ10]}}[ 5113.02 


"পৰিচিতি 

পূবৈশাক এবিব আবোহী লতা | ইয়াৰ পাত নিয্নজ, ডিম্বাকাৰ, 
হৃদয়।কাৰ বা ঘূৰণায়৷ ৷ পাত ৫-১৮ চেমি দীঘল হয়। ফুল বগা বা 
ৰঙা । ফল মটৰ মাহুৰ সমান, ঘূৰণাঁয়া আৰু পকিলে ৰসাল, ৰঙা 
বা ডাঠ বেঙুনীয়া হয়। 


পূৰৈশাক সকলো অঞ্চলতে উৎপযয় হয় আৰু ইয়াক খোৱাৰ 


বাবে খেতিও কৰব৷ হয় | 


দ্ৰবাপুণ 
পূৰৈশাকৰ পাত বেদনানাশক, মূত্ৰকাৰক, প্রমেহ আৰু লিংগ 


প্ৰদাহনা৷শক | 


প্ৰয়োগ 


পাতৰ বীজল কপালত সানিলে মূৰৰ কামোৰণি শাধে আৰোগ্য 


হয়। ল’ৰ৷-ছোৱালীৰ পানীলগা জ্বৰত পাতৰ ৰস চেশিৰ সৈতে 


খুউৱা হয়। জুয়ে পোৰাব পোৰণিত পাতৰ ৰম মাখনৰ সৈতে সনা 


হয় | পাতৰ ৰস আটটকেৰিয়া আৰু কোঠঠকাঠিন্যত (বিশেষকৈ 
“ল'ৰা-ছোৱালী আৰু গভঁৱতী তিৰোতাৰ) ব্যৱহৃত হয়। 


( ৮} 


পূৰৈশাক কামোদ্দীপক, শুক্ৰবৰৰক আৰু‘ ৰেচক। ক্ৰ'নিক এমে- 
বিয়েছিছ বা জিয়াডিয়াত আক্ৰান্তসকলে পৰৈশাক খোৱাটো ক্ষতি- 


কাৰক । পৰিপাক ক্ৰিয়াতে৷ পূৰৈেশাক অপকাৰী | অতিসাৰত পূৰৈ 


শাক গাখীৰ আৰফ ডালিমৰ ৰস সিজাই খায়। ৰজ্ঞাৰ্শত পুৰৈশাক 
খালে তেজপৰ৷ বন্ধ হয়। অর্ব্দ ৰা টেম্‌নাত পূৰৈশাকৰ ৰস সানি 
পাতেবে বান্ধি থ'লে ভাল হয়। ফৌঁহা পকাবলৈ বা ফুটাবলৈ পূৰৈ- 
শাকৰ পাতত ঘিউ সানি লগায়। হুপিং কাহত পুৰৈশাকৰ ৰস ছাগলী 
গাখীৰৰ সৈতে যখালে উপশম হয় | আমবাতৰ ( ঘা৪13, ), 
খজুৱতিত পূৰৈশাকৰ ৰস গাত ঘহে।। ৰল্তাল্পতাত পকা পুৰৈৰ- 
বেঙুনীয়া ৰস খাবলৈ দিয়া৷ হয়। 


ব্বাসায়ানিক সংযুতি 
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ংস্কত £: বচ 
হিন্দী £ বচ 
বাংলা ২: বচ 


ইংৰাজী = %০64]3. 


বচ এবিধ বগাই যোৱা আৰু অসংখ্য শাখা-প্ৰশাখাযুক্ত গুল্ম 
ফুল সৰু আকু পাতল সেউজীয়া | ফল সেউজীয়া | 


মদ. 


বচ গছ ২০০০ বনিটাৰ উচ্চত৷ পয্যন্ত ভাৰতৰ সকলে৷ অঞ্চলত্তে 
বিশেষকৈ জলাহ ব| সেমেকা৷ ঠাইত উৎপন্ন হয়। কাশ্মীৰ, মনিপুৰ, 
নাগালেণ্ড আৰু অমমৰ জলাহ অঞ্চলসমূহত অপধ্যাপ্ত পৰিমাণে 


‘পোৱা যায়। কণাটক আৰু কোনে৷ কোনে। অঞ্চলত ইয়াৰ খেতিও 
কৰ৷ হৃয়। 


দ্ৰব্য শুণ 

"৬ শিপ৷ আৰু কন্দত ‘কেলামাছ' নামৰ এবিব উদ্বায়ী তেল 
"পৌৱা যায়। কেলামাছে পৰিপাক কাধষ্যত সহায় কৰে, অজীণ তা 
নিৰাময় কৰে, ভোক' বঢ়াই, কফ নিক্কাসন কৰে, হাপানি ৰোগ উপশম 
কৰে আৰু বমি কৰায়। কেলামাছৰ উপৰি ইয়াত টেনিন পোৱ৷ 
যায় । টেনিন গ্ৰহণা আৰ বদহ'জমৰ ওষধ | পাত আৰু কন্দ 
পানায় সুগন্ধি কৰাত, প্ৰসাধন আৰু কীটাণ্‌,নাশক দ্ৰব্য তৈয়াৰ 
কৰাত ব্যৱহৃত হয়। উৰহ', ওকনি আদি নিৰ্মল কৰাত বচতেল 
উপকাৰী । কন্দৰ উদ্বায়ী তেল সূায়ু শক্তিকাৰক, বেদনানাশক 

(৬৯ ) 


আৰু মানগিক ৰোগগ্ুন্তসকলৰ চিকিৎসাত ব্যৱহৃত হয়। বঢৰ 
কন্দ বাজাণ্‌ নাশক হিচাপে বৈজ্ঞানিক বিশ্েষণত্ত প্ৰমাণিত হৈছে। 


কন্দত এক'ৰিন নামৰ এবিধ তিতা গুণকাৰক দ্ৰব্য পোৱা যায়। ৷ 
প্ৰয়োগ 


বচৰ ক্কাথ--সৰু ল’ব৷-ছোৱালীৰ বদহজম, গ্ৰহণী, কাহ, 
বুকুৰ বিষ আৰু মৃগাৰোগত ব্যৱহাৰ কৰে। ইয়াৰ ৰস অলপ পৰি- 
মাণে খালেই বষি হয়। দুই-তিনিঘণ্টাৰ মূৰে মুৰে হাপানি ৰোগত 
খুঁউৱ৷ হয় (সামান্য পৰিমাণত)। অ্বব আৰু গভপাতৰ বজ্তক্ষৰণত 
ইয়াৰ ৰস শক্তিকাৰক ওমৰ হিচাপে সামান্য পৰিমাণত খুৱার। 
শিপাব ৰস খুৱালে কৃমিনাশ হয়। পেটব বিষত শিপাৰ দাই 
নাৰিকল তেলত মানি বা শিপা বটি তলপেটত লেও দিয়ে। বাত 
বিষ আৰু একাংগী ৰোগত হাত-ভবিত শিপাৰ বস মালিচ কৰা| হয়! 
কন্দৰ তেল সপদংশনত ব্যৱহাৰ কৰে । 


ৰৰাসায়ানিক সংযুতি 
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ম্লী 


বাহক 


১0130003, দছ95ই৫% ]খণ৫শ 
]ঢূ'81]}]৮ ;:- ৯০৪]0]123.068.6 


সংস্কত £: বাসক 

হিন্দী £: বাসিকা ৰ 
বাংল৷ 2 বাসক , 

হণৰাজাঁঁ 2 ]7[5]13]2807 1015 


পৰিচিতি 
বাহক এবিবৰ জোপোহ৷ চিৰসেউজ চাপৰ গছ । সাধাৰণতে 
১-৩ মিটাবলৈকে 'ওখ হয়। পাত শূল আকাবব আৰু উজ্জল সেউ- 


জীয়া ৷ ফল বঙা, বগা৷ আৰু ঘন। দলমণ্ডল বগ৷ | ফুল ডিচেমবৰ- 
এপ্ৰিল প্ৰল মাহত ফুলে আৰু ফেব্ৰুৱাৰি মাহত ফল ধৰে। ফল কেপছল! 


সমভূমি অঞ্চলত বাহক গছ জন্মে | উপ-হিমালয়ৰ ১,৫০০ 
মিটাৰ উচ্চতালৈকে বাহক হোঁৱ| দেখা যায়। বাবীৰ ঢাপত সাধাৰণতে 
বাহক গছ বোৱ! হৃয়। 
দ্ৰৰ্যগুণ ! 

বাহকৰ পাত আৰু শিপ৷ কাহ, ব্ৰংকাইটিছ আৰু হাপানিৰ 
ওষধ । পাত বাতবিষ আৰু কীটাণ্‌ নাশক | ফুল, পাত আৰু শিপা 
বীজাণ নাশক ৷ অন্নপিত্তৰোগত বাহকৰ ছাল ছাল পানীত পগাই তাৰ 
ৰস খাবলৈ দিয়া হয়। পাতৰ ৰস মৌজোলৰ সৈতে কাহত’খালে 
উপশম হয় আৰু কফ ওলায়। বাহক ছালৰ কাথ কৃমষিনাশক। 
পাতৰ বস নাকেৰে উজালে অ্বৰ ভাল হয়। বসপ্তবোগৰ 
সংক্ৰমণৰ'পৰ৷ বদ্গষা” পাবলৈ বাহক পাত সিজাই ৰস খোৱা হয়। 
খোৱা পানীত বাহক পাত দি অনেকে বীজাণ্‌,যুক্ত কৰে। বাহক 
ছালৰ বস ডিমৰন্বস বা শৌজোল সমপৰিমাণে মিহ'লাই ব্যধ্হাৰ 
কৰিলে বৰন্তবমি বোধ হয়। 


ৰাসায়নিক সংযুতি 
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(৭১) 


বিয়ানিধৰা 
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সংস্কৃত £: অপমাগ 

হিন্দী £: লাটজিৰ৷ 

বাংল৷ : অপঙ্গ 
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চৰাইৰ জৰ নিচিন| ৰঙা ফুল ফুলে বাবে ইয়াৰ আন এটা নাম 
ৰব নৃষট (সং-সট-==চৰাইৰ জ) | ইয়াৰ গুটি গাত ব৷ কাপোৰত তিৰো- 
তাই বিরনীয়েকক সাবটি বৰাৰ দৰে লাগে বাবেই আন এটা নায় 
বিয়নীসাৰট| | 


পৰিচিতি 


বিরনীবৰা এবিধ চাপৰ, পোন গছ। ইহঁতৰ গুৰি অংশ বহু- 
বছৰলৈ জীয়াই থাকে। ঠাৰি শুং থক৷ আৰু ৰেখিত। পাত ২’ 
১২ চেমিলৈকে দীঘল হয়| পাত সাধাৰণতে ডিম্বাকৃতি, ক্শাগ্র, 
অনুতীব বা গোলাকাৰ | পাতৰ দুয়োপিঠি নোমাল। ফুল সেউজীয়া 
বৰণৰ, মিহি আৰু সহপত্ৰ ডিম্বাকৃতি । ফুল জ্ন-নভেমূৰলৈকে 
ফুলে আৰু ডিচেম্বৰ মাহত গুটি ধৰে। ফল শুকান আকু বৰ পাতল। 
এই ফল মঞ্জৰীপত্ৰ বা পুষ্পপুটবন্বাৰ৷ প্রাণীৰ দেহত লাগি ধৰি 
স্থানান্তৰিত হয় । 


বিয়নীধৰ৷ গছ ভাৰতৰ সকলে৷ অঞ্চলতে প্ৰায় ১০০০ মিটাৰ 
উচ্চতালৈকে পোৱ৷ যায়। 


(এছ) 


অ 


দ্ৰবাণুণ টা 
বিয়নীধৰাৰ ডাল-পাত, গুটি আৰু শিপ৷ ওুষধি ” গুণসম্পন্ন । 


এছ ৰেচক, মূত্ৰকাৰক, শোথবোগ, অৰ, ফৌহা, চয়ঁৰোগ, পেটৰ 


বিঘ, সপদংশন; শিপ৷--অন্তৰ বিকাৰ আৰু গুটি-বমনকাৰী, জলাতংক, 
সৰ্পদংশন অৰ্শ, পিত্ত আৰু কফৰ ওঁষবৰ | 


প্ৰয়োগ 

বিরনীধৰাৰ কেঁচাপাতৰ বস ৰ’দত দি সামান্য কানি বহলাই 
উপদংশব ক্ষতত লগোৱা হয়। শিপ৷ গৰু ঘিঁউব সৈতে প্রদৰবোগত 
খউৱ| হয়। সামান্য পৰিমাণৰ শিপাৰ গুড়ি সমপৰিমাণৰ জালুকগুৰি 
মৌ-জ্বোলৰ লগত খালে কাহ আৰবোগ্য হয়। পাতৰ মণ্ড পানীত 
গুলি বিঘাল্ত কীটদংশন, বৰল-মৌ৷ আদিয়ে ফুটিলে লগালে বেনন| 
উপশম হয়। গুটি পিহি পানীৰ সৈতে সৰ্পদংশনৰ ক্রতমস্বানত্ত 
লগোৱা হয়। বিয়নীধবাৰব পাতৰ ৰস নাকেৰে উজালে অৰ 
এৰে । কেঁচা পাত জালুকব সৈতে খুন্দি বড়ি কৰি পালজ্বৰত 
খুঁউৱ৷ হয়। তেজ্বগ্হণীত চেনিৰ সৈতে গছৰ ৰস ব্যৱহাৰ কব| 
হয়। পত্ৰচণ বদহজমৰ ওষয। শিপাৰ ক্মাথ ব্যৱহাৰ কৰিলে 


লাল 


“শৌচ খোলোচ৷ হয় | 


বোলগপক্া 
€0০2.0.3, ৩০%]300]13 0017==0, 10:৭13, | & ৯৬ 
]"8স70]]]' (110:001]2]13.0623,2 
সংস্কৃত : বিম্ী 
হিন্দী £: ক্ন্দৰী 
বাংল৷ 2: তৈলক্‌ুচা 
পৰিচিতি ) 
বেলিপক| এবিধ আবোহী লতা | ইয়াৰ পাত পাচকৌোণীয়া, 


দাতি কাচিদৰীয়া৷ আৰু ১০-১৩ চেমি ডাঙৰ হয়। বাৰমাহেই 
বেলিপকাৰ ফুল ফুলে। ফল ৩-৫ চেমি ডাঙৰ হয়। ফুল ক্ন্দুলি 


আকাৰৰ, মিহি, সেউজীয়া ৰঙৰ আৰু গাত বগা৷ বগা৷ দাগ থাকে। 
ফল পকিলে ৰঙা -হয়। 


বেলিপক৷ দেশব সকলে৷ অঞ্চলাতে উৎপয্না হয় । 


পাত আৰু শিপাৰ বস বহুমূত্ৰ আৰু পানীলগাৰ শ্ব কষ্ট 


বোগত ব্যৱহৃত হয়। বসন্ত ৰোগত বা এনেয়ে গাৰ ছাল ফাটিলে 


পাতৰ ৰস ঘহে'। ৰঞজ্ঞপিভঁত ৰস খালে তেজপৰা বন্ধ হয়। আমজ 
শোথ,ৰোগতে৷ ভৰি ফুল৷ জামৰে। পাণ্ডুৰোগত শিপাৰ ৰস উপকাৰী৷ 
পাতৰ ৰস অধিক পৰিমাণে খালে বমি হয়; সেইবাবে খাদ্য বিষ 
ক্ৰিয়াত বমি হবলৈ খুউৱা হয়। পাতৰ ৰস মাতৃস্তনৰ দুগ্ধবৰধক | 
পাতু আৰু ডালৰ ক্কাথ কাহৰ ওমৰ | কেঁচা ফল তিত্তা কিন্তু 


পকিলে মিঠা হৃয়। ফলৰ ৰস এচায়োচ মৌজ্লোলৰ লগত 


(৭৪) 


কল 


পুৱা-গধূলি এবাৰকৈ খালে জ্বৰ ভাল হয়। কেঁচা কল চোবাই 
খালে জীভাৰ ক্ষত ভাল হায়: কিন্ত সৰ্চ ল’ব|-ছোৱালশীয়ে কেঁচাই 


বেলিপক|৷ খালে অপকাৰ হ'ব পাৰে। 


ৰাসায়াণিক সংযুতি 
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ভে কুৰ তিতা 


5012.702 0370, 01000 ];,}1]]] 
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সংস্কৃত : বৃহতী 
হিন্দী £: বীৰহাত্তা 
বাংলা _£ ব্যাক্ড় 
ইংৰাজী ? ]00137} ঘ্ৈ।৪]৷৮ 9]1302 


পৰিণ‘্চতি 

ভেকৰি এবিধ জোপোহা, কোমল ঠাৰিৰ ৩ মিটাৰ পৰ্য্যন্ত ওখ 
উদ্ভিদ । গছৰ বাকলি মিহি, বৰণ শেতা, মুগ৷ ব| সেউজীয়া৷ ডাল 
আৰু পাতত ঘন ঘনকৈ কীইট থাকে। পাত তে১২ চেমি দীঘল 
আৰ‘ ২'৫-৮ চেমিলৈ বহল হয়। পাত ডিম্বাকাৰ ব| দীঘলীয়া 
আৰ’ কাচিদৰীয়া | ফুল নীলাভ বেঙ্নীয়৷ ৷ ফল ঘূৰণীয়া, মিহি 
আৰ হালবীয়া | জুন-অক্টোবৰ মাহত তেঁকুৰিফুল ফুলে আৰু 
শাততকানত ফল লাগে। 


সমগ্ৰ পুথিৱাত ইয়াৰ ৭০০ প্রজাতি আছে। অসমৰ শিৱসাগৰ 
দৰং, নগাঁও, কামৰূপ, কাছাৰ আৰু গোৱালপাৰ৷ জিলাত প্ৰচুৰ 
পৰিমাণে বনৰীয়া অৱস্থাত ভতেঁকুৰি তিত্ত৷ উৎপন্ন হয়। 


দ্ৰবাগুণ 
ভেকুৰি গছৰ শিপা পৰিপাক সহায়ক, কফ নিঃমোৰক, হাপানি, 
কাহ, পানীলগা, দাঁত বিষ, জ্বৰ, কুমি বা পেলু, পেটৰ বিষ, মত্ৰ- 
কুচ্ছৃত| ইত্যাদি অনেক ৰোগত প্রয়োগ হয়। ভেঁকুৰি ফল তিত৷ আৰু 
শকঙ্তিকাৰক । ফল আৰু পাত মত্ৰবধক আৰু শোথৰোগ উপশম কৰে । 
(৭৬) 


প্ৰয়োগ 

পাতৰ ৰসত আদাৰ ৰস মিহলাই খালে বমি বন্ধ, হয়। কীট 
দংশনতে৷ পাতৰ ৰস উপকাৰী । পাত আৰু ফল চেনিৰ সৈতে 
সানি ছালৰ খজুৱতিত লগোৱ| হৃয়। মূত্ৰকৃচ্ছত৷ত ফলৰ ৰস দিনে 
দূবাৰ আবা৷ চামোচকৈ খউৱা হয়। ইয়াৰ ৰসে অৰক্চি দূৰ কৰে 
আৰু সৰু ল বা-ছোৱালীৰ কৃমিনাশ কৰে। ই কুষ্ঠ, শ্বাসকষ্ট আৰু 
শূল বেদনাত উপকাৰী ৷ কফজনিত বেদনা আৰু জ্বৰত কেঁচা ভেঁকুৰি 
ফল ৬টা খেতেলি একাপ গৰম পানীত কেইঘণ্টামান তিয়াই 
সেই পানী দুঘণ্টা অন্তৰে অন্তৰে দুই-তিনিবাৰ খালে আৰোগ্য হয়। 
সদিব শ্বানকষ্টতে৷ এই বিধান প্ৰযোজ্য। পুৰণা হাপানি ৰোগত 
ভেকুৰি ফল ৫টা মান পিহি এসপ্তাহ নিয়মিত দূবাৰকৈ খালে উপ- 
শম হয়। ছায়েটিক৷ অর্থাৎ গৃধৰসী বাতৰোগত ফল এৰী তেলত 
সিজাই তাৰ ৰস পুৱা-গধূলি ১০-১২ গ্নামকৈ খালে যন্ত্ৰণা লাঘৱ 
হয়| হঠাৎ কেশপতন অৰ্থাৎ যাক ‘টকৌৱে খোৱা৷’ বুলি কোৱ৷ 
হয়--ই হ'ল একপ্রকাৰ বীজাণুৰ আক্ৰমণ। এনে অৱস্থাত ভেঁকুৰি 
ফলৰ ৰস উলিয়াই সমান পৰিমাণত মৌজোলৰ সৈতে তপা৷ হোৱ৷ 
অংশত ঘহি অন্তত: 0৭ ঘণ্টাৰ মূৰত মূৰ ধুব লাগে। এনেদৰে 
এদিনৰ অন্তৰে অন্তৰে মূৰত সানিব লাগে। 


খাসায়াণিক সংযুতি 
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(ভঢ়াই লতা 
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সংস্কৃত £ প্ৰসাৰণী, ভদ্ৰালী 

হিন্দী : গন্ধালী, গন্ধ-প্ৰসাৰণী 

বাংল৷ : গাদাল 

ইংৰাজী 2 0007.650 ]]0"821' ])]91]1, 
(১]]]]1232. 11001] গে"6০])621", 
চহ] 001710 


পৰিচিতি 

ভেদাই, তেদালী বা পাদুৰীলত৷ এবিধ মিহি বাওফালে পাক 
খাই বগোৱা আবৰোহাঁ লত৷৷ ইবাৰ ডাল-পাত বের৷ গোন্ধায়। 
পাত 0৫-১২ চেমিলৈকে ডাঙৰ আৰু ২-৭ চেমিলৈ বহল হৃয়। 
পাত ডিম্বাকাৰ বা বল্লমাকাৰ, কুশাগ্ৰ, অচ্ছিন, কলাযুক্ত,আৰু নিমজ | 
ফুল কজলা বৰণৰ, আগ বঙচুৱা | ফল ৰঙা আৰু! দীধবৰৃত্তজ | 
ফল ভলাইৰপৰ৷ অক্টোবৰ মাহত ফুলে আৰু শীতকালত ফল বৰে। 


নগ 1ও, দৰং, কামৰূপ, গোৱালপাৰ৷ আৰু কাছাৰজিলাত প্ৰচুৰ 
পৰিমাণে ভেদাই লত৷৷ গজ্রে | 


দ্ৰবাগুণ 

ভেদাই লতাত দুবিধ উপক্ষাৰ পোৱা যায়। লতাত কাৰ্বন ডাই- 
ছালফাইড থকাৰ হেতুকে বেয়৷ গোন্ধায়। গৰম কৰিলে ই উৰি 
যায় আৰু সেয়েহে' পাক কৰিলে ভেদাই লতাৰ পূৰ্বৰ উৎকট গোন্ধ 
“পৌঁৱা নায়ায় | 
( ৭৮ ) 


প্ৰয়োগ ৰ 

ভেদাইলতাৰ গুটিবে দাঁত ঘহিলে দাঁত ক’লা পৰে যদিও ই 
পীত বিষৰ মহৌষধ | পাত আবু শিপ৷ শক্তিকাৰক ৷ পাতৰ বস 
ৰভুবোধক, পাচক, বিষ আৰু ৰাতবিষনাশক | পেটব অস্থখ বা 
দৰ্বল বোগীক ভেদাইলতাৰ আঞ্জা খাবলৈ দিয়া হয়। অণবেদন৷ 
আৰু অৰ্শৰ ৰভ্তক্ষৰণত ভেদাইলতাৰ বস আকু কেঁচা হালধিৰ ৰস 
নিয়মিত খাবলৈ দিয়া| হয়। ভেদাইলতাৰ ৰস আৰু পুৰাকল (কাচ- 
কল) একেলগে ভাজি খালে আমাশয় আৰোগ্য হয়। অন্তশ্যে 
মাত্ৰাৰ আধিকা্যত কোঠুকাঠিন্য হ'ব পাৰে। শৰীৰৰ কোনোবা অংগ 
পংগু হৈছে কিন্তু স্পৰ্গকাতৰত৷ সম্পূৰ্ণ লোপ পোৱা নাই--তেনে 
অৱস্থাত ভেদাইলতাৰ ৰস মালিচ কৰিলে ব৷| সেৱন কৰিলে তেনে 
পংগ্‌ অংগ ক্ৰমে আৰোগ্যৰ পথলৈ অহ! দেখা যায়। প্ৰস্নারি বেদনাত 
ভেদাইপাতৰ ৰস কেঁচা গাখীৰত মিহলাই নিয়মিত কিছুদিন খাবলৈ 
দিয়া৷ হয়। ভেদাইলতাৰ ৰন এৰাতেলত মিহলাই পূৱা খালে বাত- 
বিঘ আৰোগ্য হয়। আমৰাত ৰোগত এফুটা নহৰুৰ লগত হয়াৰ 
ৰস চোবাই খাবলৈ দিয়| হয়। হঠাৎ কিবা এটা দাঙিবলৈ গৈ 
বা কোনোব৷ ফালে চাওঁতে সিৰ৷ সংকোচন ঘটি অসম্ভৱ বিষ 
হ’লে ভেদাইপাতৰ ৰস তিলতেলত মিহলাই ঘহিলে বিষ নোহোৱা 
হযয়। সৰু, ল’ৰা-ছোৱালীৰ ক্ষেত্ৰত বদহজমত ভেদাইপাতৰ, ৰস 
খাবলৈ দিয়ে। বয়সস্বথসকলে ভেদাইলত৷ শিজাই খালে এই দোষ 
আঁতৰে । 


ববাসায়ানিক সংযুতি 
&1]2310193-_%4])8.00.2110.6, |9-])0০0.27:1012, = ০৪60.02], 011-091 
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(১৭৯) 


ভোট এৰাা 


][ভ00]0]93, শ০ঘ0"০3.5 ],]]]][] 
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সংস্কত ১ কানন এৰাণ 
হিন্দী £: জংগলী এৰাপণ্ডী 
বাংল৷৷ £$ বন তেৰাগ্ড| 
ইংৰাজী £ ]2])}510 7100! 


পৰিচিতি 

ভোট এৰ৷ বা বঙালী এবা এবিধ পণপাতী স্বচ্ছ আঠা ওলোৱা 
কোমল কাণ্ডৰ উদ্ভিদ । গছৰ বাকলি ডাঠ আৰু সেউজীয়া | কাণ্ড 
কাষ্টল। পাত বিপৰাতক্ৰমী, ৩-৫ খলপীয়া, হৃদয়াকাৰ, আৰু ১০- 
১৮০ চেমিলৈকে ডাঙৰ হয়। প্ৰবৃত্ত দীঘলীয়া | সাধাৰণতে কাণ্ডৰ 
আগ অংশত পাত থাকে আৰু তলফালৰ পাত সৰি যায়। পত্ৰবস্ত 
ভাঁঙিলেও ৰস ওলায়। ফুল ৭.৫ চেমি ডাঙৰ আৰু হালবীয়৷। ফন 
২-৫ ছেমি ডাঙৰ, ডিম্বাকাৰ আৰু ক’ল৷ বৰণৰ বীজ, ডিম্বাকাৰ, 
মুগা আৰু ১-৮ চেমি দীঘল। 


দ্ৰবা গুণ্‌ 
বঙালী এৰাৰ গুটি উগ্র মাদক, গুটিৰ তেল জলাপ আক বীজাণু 


বাৰক । পাত দুগ্ধবধক, কাণ্ডৰ ৰস ৰভাৰোধক আৰু বীজাণুনাশক | 
শিপ৷ৰ ছাল শক্তিকাৰক । গছ মৎ্স্য-বিহ | 


প্ৰয়োগ 


বীজৰ হালবীয়া তেল ১০-২০ টোপাল জলাপ হিচাপে ব্যৱহাৰ 
কৰা হয়। কেতিয়াবা এই জলাপ প্ৰয়োগ কৰাৰ ফলত পেট খামোচা: 


(৮০) 


সাৰি ধৰে; তেনে অৱস্থাত নেমুৰ ৰস খোৱা৷" উচিত। খজুৱতি আৰু 
খহুত এই তেল ঘহা হয়। তেল কোচকাঠিন্য, শোথৰোগ, একাংগী 
আকু, কুমিত ব্যৱহাৰ কৰ৷ হয়। বাতবিষত তেলেৰে মালিচ কৰ! 
হয়। স্তনত তেল ঘহিলে স্তনদুগ্ধ বৃদ্ধি পায়। পাত দুগ্ধ বৃদ্ধিৰ 
লেও দিয়া হয় অথবা৷ ডালপাত পানীত সিজাই তাৰ ৰস আৰু 
সও স্তনত কিছুসময় সানি থয়। - পাত গৰম কৰি এৰীতেলৰ 
সৈতে মিহলাই ফৌঁহাত সানে। পাতৰ ৰসেৰে মুখ কুলকুলি 
কৰিলে দাঁতৰ আলু ভালে থাকে। কাণ্ডৰ ৰস অংগক্ষত, খহু, ঘা 
দাঁতৰ আলু ফুল৷ আবোগ্য হয়। নিয়মিত ভোট এৰাব ঠাৰিৰে দাঁত 
মঞ্জন কৰিলে দাত নিৰোগী হয়। বস খৰতে৷ লগোৱা হয়। বীজ 
এবিধ তীব মাদক, বিহ আৰু ৰেচক | 


ৰাসায়াঅক সংযাতি 


‘ঘ070]}, = 1300৮}. 0}], <---])]])[0501"0]3, [)]}) [0306170]]17, 
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6 (৮১) 


মাটিকৰতাতল 


এ৮03৫৪.৪ 0:07770505 %০27"8", ওঠা], &, 52061 ছঘ005 12010]0, {= 
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পৰিচিতি 

মাটিকঠাল ৫০ চেমিৰ পৰ ১.৫ মিটাৰ পধ্যন্ত ওখ হয়। পাত 
গছৰ গওগুৰিবপৰ! গজে ৷ পাত দীঘল, দুয়োক৷ঘ কীচিদৰীয়া | গা-গছ 
পাতেৰে সম্পূৰ্ণ ঢাক খাই থাকে । তলবপৰ৷ পাতবোৰ ক্ৰমান্বয়ে 
ওপৰলৈ সক হৈ আহে। শীতকালত ফুল ফুলে। ফুলৰ ঠাৰি গা- 
গছৰেই বধিত অংশ। এটা এটা থোক হৈ ফুল ফুলে। ফুল এদিন 
ফুলিয়েই মৰহে । কুলৰ থোকটোৱেই ফলত পৰিণত হয়। ফল 
অসংখ্য চকুৰ সমষ্টি। কেচা অৱস্থাত ফল টেঙা, পকিলে ফলন 
হাণষীয়া বৰণ লয়, কোমল, ৰসাল আৰু সুগন্ধি হয়। মাটিকঠালৰ 
আগ ৰবোপন ক'ৰি খেতি কৰা হয়। 


১৪৯৩ চনত দক্ষিণ আমেৰিকাৰ গুৱাডিলপে উপকূলত 
কলসম্বাছে এবিব নতুন, ৰসাল, সুগন্ধি আৰু অপ্ব স্বাদৰ ফলৰ 
জুটি পায়। সমেইদিনাৰে পৰ৷ ইউৰোপত এই ফলে তোলপাৰ 
লগালে । ব্ৰাজিলৰ ভজিন-দা-লাবীয়ে তাৰ স্থানীয় নাম নানা'ৰ 
পূবা এইফলৰ নাম ৰাখে এনানাছ' (৪7020995) আৰু উদ্ভিদ 
বিজ্ঞানত ইয়াৰ নামকৰণ হয়গৈ ‘এনানাছ কম 'ছাছ’। দক্ষিণ 
ভাৰতত ১০৫৫০ চনৰপৰা মাটিকঠঞালৰ খেতি হয় বুলি 

( ৮৪ম৪ ) 


জন৷ যায়। পৰ্ভুগীজসকলেই হয়তে৷ মাটিকঁঠাল ভাৰতলৈ আনি- 
ছিল। ১৬৮৫০ৰপৰ৷ ১৭০০ চনৰ ভিতৰত অসম, বূনাদদেশ আৰু 
শ্যামদেশলৈ মাটিকঠালৰ সচৰ আমদানী হয়। অসমত বহুৰি 
৩৩,০০০ টনতকৈ অধিক মাটি কঠাল উৎপাদন হয়। 
অবাওুঃণ 

সৰস মাটিকঠালত ব্ৰ’মেলিন নামৰ এবিধ এনজাইম পোৱা 
যায় আৰু ই খাদ্য পৰিপাকত সহায় কৰে। যোৰহাটৰ আঞ্চলিক 
গৱেষণাগাৰত মাটিকঠাল আৰু মাটিকঠালৰ পেলনীয়া অংশৰপৰ৷ 
ব’মেলিন উৎপাদন কৰাৰ এটা পদ্ধতি আৱিষ্কৃত হৈছে। তদুপৰি 
উজ্ঞ গৱেষণাগাৰত বৈজ্ঞানিকসকলে মাটিকঠালৰ পেলনীয়া অংশৰ 
৷ ঘটাই অকৃজেলিক এচিড (৭৫-৮০%) পুথক কৰিবলৈ সক্ষম 
হে | 


প্রয়োগ 
‘পক৷ মাটিকঠালৰ ৰস মূত্ৰকাৰক, শীতলকাৰক আৰু হ পেট 


খৌলোচা কৰে। কেঁচা ফলৰ ৰস টেঙা | ইও মূত্ৰকাৰক, খহু নাশক, 
কুমিনাশক আকফ খাতুস্নাৱবৰ্ধক। কেঁচা ফলৰ ৰস অধিক পৰিমাণত 
খালে গৰ্ভপাত ঘটাৰ আশংক৷ থাকে বাৰে গৰ্ভৱতী তিৰোতাই কেঁচা 
মাটিকঠাল খোৱা অনুচিত। মাটিকঠালৰ ৰসত প্ৰ'টিড পাচক পোৱা 
যায় আৰু’ ই আত্ৰিক অম্ন ব৷ ক্ষাৰ নিঃসৰণ দুয়ো কেবত্ৰতে কাধ্যকৰী | 
সৰু লৰা-ছোৱালীৰ কুমি হলে সাধাৰণতে মাটিকতালৰ পাতৰ 

হি খুঁউৱা৷ হয়। ই এবিধ উত্তম কৃমিনাশক | পকা৷ ফলৰ ৰস 
গিি উপকাৰী । পাতৰ ৰসত চেনি মিহলাই খালে হেকাট 


অহা বন্ধ হয়। 
_ৰৰাসায়ণিক সখা 
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মানকচঢু 
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সংস্কৃত - 2 মানক 


বাংল৷ + খ্ৰাণকট 


9. 
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পৰিচিতি 

মানকচু ১-২.৫ মিটাৰ পধ্যন্ত ওখ এবিধ ক’লা বৰণীয়া উদ্ভিদ | 
পাত ডিম্বাকাৰ বা হৃদয়াকাৰ আৰু ১ মিটাৰলৈকে ডাঙৰ হয়। 
পাতৰ দাতি ঢৌ খেলোৱা, আগজোঙা আৰু পাতৰ ঠাৰি ‘৬-১ মিটাৰ 
দীঘল হয়। কুলৰ ঠাৰি ১০-২০ চেমি দীঘল, হালধীয়া সেউজ, 
ৰঙা আঁকুথক৷ আৰু ঢৌ খেলোৱা | কন্দ সমান্তৰাল। 


_ মানকচু ভাৰতৰ প্ৰায় সকলে| অঞ্চলতে উৎপয্ন হয়। অসম 
আৰু’ পশ্চিম বংগত ইয়াৰ খেতি কৰা হয়। 


প্ৰয়োগ 

মানকটুৰ শিপা, কন্দ, কাণ্ড আৰু পরত্ৰবস্ত ওঘধকপে ব্যৱহৃত্ত 
হন | পাতৰ ৰস ৰ| পাচন পেটৰ বিষ আৰু কোঠম্কাঠিন্যত খায়। 
পাত পানীত সিজাই তাৰ ৰস ধঘি'উৰ সৈতে ৰোগীক খাবলৈ দিয়৷ 
হয়। কাওঁ জুইত সেকি তাৰ ৰস ক্ষতত দিলে তেঙ্গ ওলোৱা বন্ধ 
হয় আৰু সোনকালে ওঁকায়। পাত্ৰবন্তুৰ ৰস ল’ৰ৷-ছোৱালীৰ কাণৰ 
পৰ পূৰ্ল ওলোৱা ৰোগত (00011]1068) দিয়| হয় | শিপাৰ ৰস 
জুলাপ আক মূত্ৰকাৰক ৷ সাধাৰণতে কোষ্ঠকাঠিন্য আৰু শোথৰোগত 

( ৮৬ ) 


ইয়াৰ মও খুউৱা হয়। শিপাৰ ছাই কৃম্লিনাশক আৰু মে৷জোলৰ 
সৈতে মিহলাই জিভা আক মুখৰ ভিতৰত বগা পবা ক্ষতত লাগ৷ 
হয় । কন্দ গৰম কৰি বাতবিষত প্ৰলেপ দিয়া হয় | শোখৰোগত 
(৪0338) ওশঁকান কন্দ বা কাও চাউলৰ সৈত্তে সিজাই 
ৰোগীক খাবলৈ দিয়ে । অৰ্শ আৰু কোঠষ্টকাঠিন্যতো৷ এই বিধান 
চি ্‌ 


ৰাসায়নিক সংযুতি 
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ৰ মণ্ডুক' শব্দৰ অর্থ ভেকুলী ব| বেং। মানিয়ুনিৰ পাতৰ 
‘ভেকুলী পটাৰ দৰে দেখাত বাবেই হয়তে৷ সংস্কৃতত মানি 
মনিক ‘মণ্ডুকপণীা’ বা মাণুকী’ বলি কোৱ|৷ হয়। 
পৰিচিতি 

মানিমুনি মাটিত ৰগার। কাওৰ গঠিত শিপ৷ থাকে। পাত 
সৰু ২-৪ চেমি ডাঙৰ হয়। পাতৰ ফলক' বৃক্ষৰ দৰে ; অথাৎ ফল- 
কৰ ফালে প্ৰসাৰিত আৰু ঘূৰণীয়া কিন্তু গুৰিৰ ফালে ঠাৰিৰ লগত 
প্ৰংৰুকুগ অংশত এটা খাজ হৈ দুটা গোলাকাৰ ৰণুত বিভক্ত হয়। 
কুল সক আৰু ৰং বেঙুনীয়া ৰঙা। কুল জুনাই-আগষ্ট সাহত ফুলে 
আৰম ফল সক আৰু ৭-৯ সিৰীয়া | টু 


আমাৰি দেশত ডাঙৰ আৰু সব দবিধ মাৰি 

ন ত ৷ ৰ } = ৰ ন [;[ মানি নত পান৷ যায়। 

সৰু মানিমুনি বিশেষকৈ কোচবিহাৰ আৰু ত অঞ্চলতে 

জন্ম হয়। সেমেক৷ জলবায়ু ইয়াৰ ৰাবে উপযোগী | _ । 
দ্ৰবাণ্ডণ 

ন; সজীৱ ব| শুকান পাত আৰু গা-গছ, শিপ৷ আৰু 

শ্ৰষধ ৰূপে ব্যৱহৃত হয়। মানিমুনি শাক শক্তিকাৰক, চৰ্ম, 

(৮৮) 


-্)}- 


কুষ্ঠ, ৰজক্ত আৰু সায়ুৰোগৰ ওষধ | মানিমুনি পাত শিকাৰ, 
স্মৃতিবৰধক, কীটাণুনাশক আৰু ‘চমৰোগত (উপদংশ-_অভ্যন্তৰীণ 
ৰ৷ বৰহিৰংগৰ) উপকাবী । মানিমুনি শাকত ‘এছিয়াটিক ছাইড 
নমৰ এবিধ ওষৰ পোৱা যায়। ই কুষ্ঠৰোগত উপকাৰী । জন্তৰ 
ত ‘কৰা পৰীক্ষাৰ ফলত দেখ৷ গৈছে হৃয়াৰ বস সেৱনৰ ফলত 
ছাল, চুলি আৰু নখৰ বদ্ধি পায়। ৰ 


ব্ৰয়োগ 

মানিমুনিৰ ৰস অলপ গৰম কৰি খালে আমাশয় আৰোগ্য হয়। 
অৰবৰ বেলিকাও এই বিধান পালন কৰে। আনকি উপদংশ ৰোগতে৷ 
উপকাৰ পোৱা যায়। অস্বাভাৱিক ঘাম ওলালে ৰবা গাৰ 
ঘামৰ দু্গৰ্্ধ আঁতৰাবলৈ নিয়মিত মানিযুনিৰ ৰস খোৱা উচিত । 
ৰস গ্ৰহণীতো স্ুফলদায়ক। অপুষ্টজনিত কাৰণত চুলি সৰিলে 
মানিমুনি পাতৰ বস কুহুমীয়া গৰম গাখীৰত মিহ'লাই খায় । 
ছালৰ লাৱণ্য বৃদ্ধি পায় আৰু নতুন চুলি গজে। বৰ 
মানিমুনি পাতত গৰু ঘিউ সানি ফৌহাৰ ওপৰত লেপ 
দিলে ফৌহা পকে আৰু সোনকালে ভুকায়। শাণ্ডযুদ্ত মল, পেট 
খোলোচা নহয়, পেটৰ বায় আদি পেটৰ অস্ুখত মানিমুনিৰ ৰস 
অব্যৰ্থ | মানিমুনি শাকৰ আগা খালে টোপনি নহা, গা! ৰাই-জাই 
কৰ| আদি দোষবোৰ নোহোৱ| হয়। মানিমুনিৰ ৰস মৌজোল আৰু 
গাখীৰৰ সৈতে নিয়মিত খালে স্মৃতি শক্তি বাঢ়ে। অনির্মিত থাতু- 
সনাৱত মানিযুনিৰ ৰস উপকাৰী | যক্ষ্মা ৰোগতো, ৰস সেৱন কৰবি- 
বলৈ দিয়| হয়। বসত পোৱ৷ অক্মি-এছিয়াটিক' ছাইড ওঁষৰে যক্ষ্ম। 
ৰোগ নিৰাময়ত সহায় কৰে । 


অসমীয়া গ্ৰাম্য সমাজত মানিম্ননি শাকৰ আদৰ যথেষ্ট | 


‘শাকৰ ৰজা| মানিমুনি, মাছৰ ৰজা চন্দ] 
টেঙাৰ ৰজা৷ সোলেং টেঙা, কলৰ ৰজা| সোন্দ৷ |” 


( ৮৯ ) 


গ'রিৰ বয়োবৃদ্ধসক্দলৰ অনেকে আজিও নিতৌ পুৰ৷ ১০১২ 
খিলাকৈ নানিমূনি পাত খাই স্বাস্থ্য ৰক্ষাৰ নীতি পালন কৰা৷ দেখা 
বায়। কথাতে কয়- নানিমুনিত আয়ু, মূলাত বায়ু । 


তবাসায়ালিক সংযুভি 
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পৰিচিতি 

ৰম্দ্ৰাক্ষ গছ ২০ মিটাৰ পধ্যন্ত ওখ আৰু গাঁৰ বেৰ ১-৫ মিটাৰ- 
লৈকে হয়। গছৰ ছাল মিহি আকু মুগা বৰণীয়া | পাত ৮-১৫ 
চেমি দীঘল আৰু ২.৫-৫ চেমি বহল হয়। পাতৰ আকাৰ দীঘলীয়া, 
বল্লমাকাৰ আৰু কেতিয়াবা ডিম্বাকাৰ হয়। পাত মিহি আৰু সৰাৰ 
আগে আগে হালধীয়া বৰণ লয়। কুল বগ৷, কলি ডিম্বাকাৰ আৰু 
পুষ্পদণ্ড নিমজ । ফল ঘূৰণীয়া আৰু পৃষ্ঠভাগ খহটা৷ হয়। বীজত 
৫ টা কোষ থাকে । মে-জুন মাহত ফুল ফুলে আৰু নতেম্বৰ-ডিচে- 


মূৰ মাহত ফল ধৰে | < 
ৰম্দ্ৰাক্ষ গছ নি:সন্দেহে অসমৰ স্থানীয় গছ আৰু আটাইকেউৰন 


জিলাতে ই উৎপন্ন হয়। অসমৰ উপৰিও বিহাৰ, পশ্চিম বংগ, যধ্য 
প্ৰদেশ, বোম্বাই আৰু নেপালত হয়। সমগ্ৰ বিশ্বত ইয়াৰ ৯০ টা 
প্ৰজাতি আছে। তাৰে এতিয়ালৈকে ভাৰতত ১৯ টা প্ৰজাতি পোৱা 


গৈছে | 
দ্ৰব্যগ্ুণ ৰ 
ভাৰতীয় সন্ন্যাসীসকলে বস্দ্ৰাক্ষ মাল৷ পিন্ধে আৰু ধ্যানত ৰম্দ্ৰাক্ষ 


মালা জপ কৰে। ৰ‘ৃ্দ্ৰাক্ষ বসন্ত, বাত, কৃমি, শিৰোৰোগৰ ওষধ | ই বিঘ- 
(৯১) 


নাশক আৰু ৰুচিকাৰক । ১৯৬৫ চনৰ অক্টোবৰ মাহত লছ এঞ্জেলছ 
‘কে'লিফনিয়াৰিপৰ৷ প্ৰকাশিত ‘5611[4.621123000৷" নামৰ পরল্ৰিকাত 
প্ৰকাশিত ভাৰতীয় সন্ন্যাসীসকলৰ বিশ্বাস ৰদ্ৰাহ্ষত বিদ্যত্- 
চুম্বকীয় প্ৰভাৱ বৰ্তমান আৰু ই স্বাস্থ্য ৰক্ষাৰ ক্ষেত্ৰত অধিক সহায়ক। 
(]চ ০0]}ঘণ6া5 6160070-778.61162116 111[]0.6110631, 


প্ৰয়োগ 

বসত্তৰোগত ৰাজস্থানৰ বৈদ্যসকলে বন্দ্ৰাক্ষ ঘহি গাত সানিবলৈ 
দিয়ে। অনেকে ইয়াক সংক্ৰামক বোগ, বিশেষকৈ বসস্তৰোগ প্ৰতি- 
ষেধক বুলি গণ্য কৰে। যন্ম্মাৰোগত বন্দ্ৰাক্ষ ঘহ| তুলসী ফুলৰ 
সৈতে খুউৱা হয়। মূ্ুৰ্ষ অৱস্থাত হৃৎপিণ্ড সক্ৰিয় কৰিবলৈ ৰোগীক 
র্ণ্দ্ৰাক্ষ ঘহা মৌজোলৰ সৈতে বৈদ্যসকলে খুৱায়| 


ত্বাসায়৷নক সংযুতি 
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পৰিচিতি 

লাতৃমণি এবিধ আৰোহী লত৷ | গুটিব মূৰ ক'লা৷, গা ৰঙা । 
আগতে সোণাৰিয়ে লাভুমণি গুটিক ওজন হিচাবে বাৱহাৰ কৰিছিল। 
ছটা গুটিৰ 'ওজন' এঅন| আৰু ৯৬ টা গুটিত এতোলা হয়। লাতুমণি 
গুটি বগা ৰঙৰে| পোৱা যায়। তাক বগা৷ লাতুমণি বুলি কোৱা হয়। 
লাতুমণি গুঢ়ি দেখাত বনীয়া৷ বাবে চৰায়ে এন্ৰাইৰপৰ৷ এঠাইলৈ 
কঢ়িয়াই লৈ যায় আৰু এনেদৰে বংশ বিস্তাৰ ঘটে। 


‘লাতুমণিৰ পাত ৫-৮ চেমি আৰ’ উপপত্ৰ -২ চেমি দীঘল হয়। 
পাত জোঙা, পত্ৰিকা নিমজ আৰু আয়তাকাৰ ব| জিভা আকাৰৰ ৷ 
ক্‌ল ৰঙা বা পাতল ধেঁৱা বৰণৰ | দলমণ্ডল ডিম্বাকাৰ | গুটি 
.৫ টেমি ডাঙৰ হয়। গুটিৰ ভঁ অংশ ৰঙা আৰু বাকী অংশ ক’ল|। 
ফুল আগষ্ট-ছেপ্তেমুৰত কুলে আৰু ডিচেম়ৰ-জানুৱাৰি মাহত গুটি 
ধৰে | 


হিমালয়ৰ প্রায় ১০০০0 মিটাৰ উচ্চতাৰপৰা দাক্ষিণাত্য পধান্ত 
ভাৰতৰ সমভূমি অঞ্চলসমূহত লাতুমণি উৎপন্ন হয়। অসমৰ দয়ে৷ 
উপত্যকাৰ সমভূমিৰ হাবিতলীয়া অঞ্চলত পোৱা যায় । 
(৯৩ ) 


প্ৰয়োগ 

লাতুম।ণৰ পাত বেদন৷ নিবাৰক | পাতৰ বস ম্নাত ভগা, 
শুকান কাহ আৰু দুগন্ধ প্ৰস্নাৱৰ ওষধব। বৰন্ত শোধনতে৷ পাতৰ ৰস 
যথেষ্ট উপকাৰী | বাতবিষত পাতৰ মৰ প্ৰলেপ দিলে বেদন৷ নাশ 
হয়, উখহা জাযৰে আকু ৰোগৰ উপশম হ'য়। গৰম সৰিয়হ তেলত 
পাভ তিয়াই গাৰ বিষত সেক দিলে বেদন৷ লাঘৱ হয়। লাতুমণিৰ 
শিপা বমনকাবী আৰ বিঘক্ৰিয়াৰ প্ৰতিক৷ৰক । তদপৰি নেৰানেপেৰ৷ 
কাহ, মাতৃ ভগা আক বাতবিষৰ আৰোগ্যতো শিপাৰ ৰস ব্যৱহাৰ হয় । 
লাতুমণি বীজ বিষাক্ত । বীজত এবিন আৰু এবিক এচিড 
পোৱা যায়। খুব সামান্য পৰিমাণত জ্বলাপ আৰু বমনকাৰী ওঁষধ 
হিচাপে ইয়াক প্ৰয়োগ কৰা| হয়। পৰিমাণৰ আধিক্যত ই বিষৱৎ। 
গৰভধাৰণ ৰোধ- কৰিবৰ বাবে গরিৰ অনেক তিৰোতাই লাতুমণি 
গুটি চোবাই খোৱা শুনা যায়। বীজচুণ গাখীৰৰ লগত খালে কামে৷- 
দীপক কল পোৱা যার। বীজমও তপিন৷ জোৰাঁৰ বাতবিষ, কান্ধৰ 
বিষ, একাংগী, সায়বিক ৰোগ, চমনৰোগ, ঘা, থেতেল৷ খোৱা, জ্বল|- 
পৌোৰ।, চকুৰ অস্থখ ইত্যাদি অনেক বোগত ব্যৱহাৰ কৰ৷ হৃয়। 


চেণ্ট্ৰেল ড্ৰাগ ৰিচাছ ইন্সষ্টটটৰ ১৯৬৩-৬৪ চনৰ মুখপত্ৰত 
প্ৰকাশিত তথ্য মতে লাতুমণিত তন্ৰ-সংকোচন আকু ৰজ্তক্ষৰণৰোধক 
এবিধ উপাদান আছে। 


ৰাসায়নিক সংযুতি 
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পৰিচিতি 

শিলিখা এবিধ পৰ্ণপাতী বৃক্ষ। ২৫-২৮ মিটাৰ পধ্যন্ত ওখ হর। 
শিলিখা! গছৰ ছাল ধোঁৱা বৰণীয়া, খহটা আবর সিৰলা-সিৰলী | 
পাত জামুপাতৰ দৰে সৰু, ৭-১৮ চেমিলৈকে দীঘল হয়। পাত 
ৰিপৰীতক্ৰমী, সুক্ষ্মাগ্ৰ, উপবৃত্তাকাৰ ব| কুশাগ্ৰ ৷ গ্ৰীষ্ম কালত ফুল 
ফুলে। ফুল উভলিংগী । শীতকালত ফল বৰে। ফল ২-০ চেখ়ি- 
লৈকে দীঘল হয় ফল পাচ সিবীয়৷। 


শিলিখ৷ বিশেষকৈ গোৱালপাৰ৷ আৰু কামৰূপ জিলাত ত্বধিক 
পৰিমাণে উৎপন্ন হয়। অন্যান্য অঞ্চলতে৷ ইয়াৰ ওষধি ওণৰ বাবে 
ৰোপণ কৰে । 


দ্ৰব্যগুণ 

শিলিখা, ফলত ৩০%, ৰজ্বোধক এবিধ দ্ৰব্য আছে বুলি বৈজ্ঞা- 
নিক বিশ্ৰেষণত প্ৰমাণিত। তদুপৰি ‘'চেবুলিনিক' শায়ৰ এহি এচিড 
পোৱ৷ যায় আৰু ইয়েই গুণক।ৰক দ্ৰব্য । শিলিখাত পোৱা এৰথা- 
কুইনান’ৰ বাবে ই ৰেচক গুণসম্পন্ন । শিলিখা বীজাণুবাৰক, তেকুৰ 


আৰু কুমিনাশক। 
(2৯৫) 


প্ৰয়োগ 
শিলিনাৰ বোগবিনাশা  ক্ষমত৷ অপাৰ আৰু ৰিভিন্ন দেশত 
বিভিন্ন অঞ্চলত অতীজৰেপৰ৷ ব্যৱহৃত হৈ -আছহিছে। শিলিখা অৰ্শ, 
অজীণতা, ৰজ্তামাশয়, অব, কাহ, মূত্ৰবোগ, বাতবিষ, কোষ্ঠকাঠিন্য, 
জগৰ বায়ু, হাপানি, হে'কাট, বমি, কুমি, পেটবিষ, প্ৰীহাবৃদ্ধি, 
বকুত দোষ, দুবলতা, স্মৃতিব্ৰংশ, ক্ষত, দাঁতৰ অস্বুখ, বৃশ্চিক দংশন 
ইত্যাদি অনেক ৰোগত হিতকৰ ৷ আমাৰ এঘাৰ প্ৰবচনেই আছে- 


'ভাত খাই উঠি তিনি শিলিখ৷ 
তাৰ মানত বোগ তিলিক৷ | 


অজীণত৷ ৰোগত শিলিখা, পিপলি আৰু সৈন্ধৱলোণ মিহলাই 
খায়। শিলিখ| ফলৰ বাকলিৰ মও অশত বা্যৱহাৰ কৰিলে উপশম 
হয়। ৰজ্ঞাশত কুহি'য়াৰৰ গুড়ৰ সৈতে খাবলৈ দিম্না৷ হম । এর" া 
ভঙাত শিলিখা ফলৰ বস-ডালিম ফুলৰ ৰস আৰু ডুৰৰি বনৰ 
ৰস মিহলাই নাকেৰে উজালে, নাকৰপৰ৷ তেজ ওলোৱা বন্ধ হয় | 


শিলিখ৷ পানীৰে চকু বুলে চকু উঠ৷ ভাল হয়। শিলিখাই 
দৃষ্টি শক্তি অটুট বাখে। 


বৰণী 


‘মৰিচ শিলিখ৷ সমভাগ কৰি 
মউ দিয়। তাক কৰয় ভোজন 
তৰে দৃষ্টি যায় অৰ্দ্বেক যোজন |’ 


“ শিলিখাৰ পানী পাণ্ডুৰোগতে৷ উপকাৰী । শিলিখা চূৰ্ণ গৰু 
থি'্ব সৈতে বা সৈঙ্মৱ লোণ আৰু গোল নেমুৰ ৰসত মিহলাই খালে 
সববপ্রকাৰৰ পিত্তশূল আৰোগ্য হয়। শিলিখ৷ চূৰ্ণ আনকি শোখ 
ৰোগতো বাযৱহৃত হয়। শিলিখাৰ ছাই ক্ষতস্থানত লগালে ঘা গুকায় ৷ 
মুখৰ ভিতৰত হোৱা ঘা শিলিখা পানীৰে কুলকুলিয়ালে ভাল হয়! 

(৯৬) 


দাত আৰু আলুৰ অস্থখত শিলিখা চূণৰে মঞ্জন কৰিলে”আৰোগ্য 
হয় | মাখিছাল এবালে বা পুৰিলে সেই ঠাইত শিলিখ৷ চূণ এৰী 


খ৷তুভেদে শিলিখাৰ বাৱহাৰ 

বধাকালত সৈন্ধৱলোণ, শৰৎ কালত চেনি, হেমন্তকালত শম 
ওঠ চৰ্ণ, শীতকালত পিপলিটচুৰ্ণ, বসন্তকালত মৌজ্বোল আৰু গ্ৰীশ্ম- 
লখলত গুড়ৰ লগত শিলিখ৷ ব্যৱহাৰ কৰা বিধানক ‘খাত হৰীতকী’ 
বুলি কোৱা হয়। 


নিমখৰ সৈতে খালে কফ, চেনিৰ সৈতে খালে পিতৃ, ঘি'উৰ 
সৈতে খালে বাতছ্ ৰোগ আৰু গুড়ৰ সৈতে খালে সবৰোগ নাশ হয়। 
শিলিখ| চোবাই খালে হজমী শক্তি বৃদ্ধি পায়, পিহি খালে শৌচ 
খোলোচা হৃয়, হীনমাত্ৰাত্ত সিজাই খালে শৌচ কঠিন হয়, ভাঙ্গি 
খালে বায় পিনত আৰু কফ নাশ হৃয়। আহাৰৰ লগত খালে 
শক্তিকাৰক, বায়, পিল, কফ নাশ হয় আৰৰ শৰীৰৰ দূষিত 
পদাৰ্থ নিৰ্গমন হয়। আহাৰৰ পাছত খালে বায়ু, পিলৃু আৰু কফ 
অনিত ৰোগসমূহ নাশ হয়। 


নিষেধ 
গৰ্ভৱতী তিৰোতা, দুৰ্বল, ক্ৰান্ত আৰু ৰক্ষ্ষ প্ৰকৃতিৰলোকে 


্‌' 


শিলিখা খোৱাতে৷৷ আমাৰ ৰবৈদ্যযকলে নিষেধ কৰে । 
দ্বাসায়াণিক সংযুতি ০ 
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সৰিয়হ কেইব৷ জ্বাতিৰো আছে। তাৰ ভিতৰত বেছিক৷ কের- 
পেছত্ৰিছ, বগা সৰিয়হ (2. 3122), কল৷ সৰিয়হ []}), 1061.23.) 
লাই ব। লাহি সৰিয়হ (0. ]101710623.), মাঘি সৰিয়হ (}), 1018.203) 
আৰু তৰামণি সৰিয়হ (}. €৮০০৪) ব্যৱসায়িক দিশৰপৰ৷ বিশেষ 
উল্লেখযোগ্য । 


সৰিয়হ গছ থিয় আৰু ৬০ চেমি মান ওখ হয়। পাত খ'জ 
কটা৷ আকু শুংযুক্ত। পাতৰ গুৰি বহল আৰু ই কাণ্ডক আৱৰি 
থাকে । কাণ্ডৰ আগত ৰেছিম পুষ্পবিন্যাস হয়। কল দীঘলীয়৷ | 
ফলৰ আগ জোঙা, দীঘলীয়া আৰু চেপেটা। ফল পকিলে তলৰপৰা 
দুফাল হৈ ফাটে। গুটিবোৰ দুটা শাৰীত চিৰাত লাগি থাকে। 


অসমত বেছিক৷ কেমপেছন্ৰিছ জাতৰ সৰিয়হ বহছুল ভাবে 
খেতি কৰা হয়। বিহাৰ, পশ্চিম বংগ, উৰিষ্যা, উত্তৰ প্ৰদেশ, আৰু 
পঞ্জাৱত অন্যান্য জাতৰ সৰিয়হৰ খেতি হয়। বিশুৰ ভিতৰতে উত্তৰ 
প্ৰদেশত সৰিয়হৰ খেতি বেছিকৈ হয় | অনেকে ইয়াৰ উৎপত্তিস্কল 
হিমালয়ৰ পাদদেশ বুলি ক'ব খোজে | খিষ্ট জন্মৰ বহু শতাব্দীৰ 
পূ্বৰে পৰ৷ অসমত সবিয়হৰ খেতি হৈ আহিছে। 
( ৯৮ ) 
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5:78 
সৰিয়হ পেৰি তেল উলিওৱা হৃয়। গুটিত ৩০-৪০ শতাংশ 
তেল থাকে৷ ৰন্ধা-বঢ়া, আচাৰ আকু সুস্বাদু খাদ্য তৈয়াৰ কৰাত, 
গাত ঘহ৷, চুলিত ঘহা, চাকি অলোৱা, যন্ৰুপাতি পিচল কৰা, চাবোন 
তৈয়াৰ কৰ৷ ইত্যাদি অনেক কামত সৰিয়হৰ তেল বাৱহাৰ হয়। 
ভ্ৰব্যগুণ আৰু ৰাসায়নিক সংযুতি ০2 
সৰিয়হ তেলত পোৱা ফেটী এচিডসমূহ' হ’ল--পানিটিক, অলেইক, 
লিন’লেইক, লিন'লেনিক, এইকচিনিক, একছিক, ভডক্সাডিনইক 
আৰবি হেক্সাডেছিনইক | সৰিয়হশাক ব৷ তেলত এক্ৰিনিল আৰু 
আইদছ’ থায়'ছায়েনেট নামৰ দিবৰ গ্ল,ক’ছাইড আৰু মাইৰ ছিন 
নামৰ এবিধ এনজাইম থাকে। গ্র.ক'ছাইড দৃবিধে মুখ আৰু জিভাত 
পোবা বা জ্বলাৰ অনুভূতি স্থাটি কৰে। ইয়াৰোপৰি ছিনিগ্ৰিণ আৰু 
ছিনেলবিন গু.ক’ছাইড দূবিধ পানী পালে আৰব্ৰ বিশ্লেষণ ঘটে। 
বিশ্লেষণৰ ফলত পটাছিয়াম হাইডু’জেন ছালফেট, গুু.কছ আৰব 
আইছ্‌’ থার’'ছায়েনেট উৎপনুূ হয়। ইয়াৰ বাবে জিভাত মিঠা লাগে। 


প্ৰয়োগ 

বগা সৰবিয়হ' ওষধৰত অধিক কাযধ্যকৰী | পানী লগ৷া৷ অব, মূৰৰ 
কামোৰণি আৰু ৰূকুত্ত কফ জমা! হ’লে সৰিয়হ বটি প্ৰলেপ দরে। 
পায়’ৰিয়৷ অথাৎ দাঁতৰ গুৰি উখহিলে ব| তেজ ওলালে সৰিৱরহ 
বটি লগালে ব| নিতো৷ ইয়াৰে দাত ঘঁহিলে ভাল হয়। খহু-খজু- 
লিতে৷ এই বিধান ফলৱতী | খাতুস্নাৱ স্বাভাৱিক নহ'লে তলপেট 
বিষায়। এনে অৱস্থাত সৰিয়হ বাট অলপ গৰম কৰি তলপেটত 
প্ৰলেপ দিয়া হয়। বাতৰক্তত সৰিয়হ গাখীৰেৰে বটি সানে । শাল- 
মইনাত সৰিয়হ বটি লগালে ভাল হয়। আঘাত বেদনা বা উখহাত 
সৰিয়হ বটা লগালে উপশম হয়। দৃষ্টিশক্তি অটুট ৰাখিবলৈ সৰিয়হৰ 
পাতৰ নিয়ৰ ঢোপাল চকুত দিয়ে ৷ 

( ৯৯ ) 


ক্লাহ, বুক্ৰ বিষ, উদফাই আদি ককফজনীত অস্তুখত সৰিয়হ 
তেল গৰম ‘কৰি অলপ কপূৰ দি তলুৱা, ভৰি, পিঠি, বুকু আৰু 
বাতৃৰিষত সন৷ হয়। কাণৰ বিষত সৰিয়হ' তেল, হিং, ধনিয়া আৰু 
ওকান আদাৰ গুৰি অলপ গৰম কৰি কাণত দিয়ে। উন্মাদ ৰোগত 
সৰিয়ং চূণ আৰু তেল নাকেৰে উজায় | সৰিয়হ' তেলেৰে দাত 
ঘহিলে দাতৰ কোনে৷ ৰোগ নহ'য়। সবিয়হ' চুৰ্ন কুষ্ঠৰোগত ঘহে, 
প্ৰলেপ দিয়ে আৰ‘ সৰিয়হ সিজাই তাৰ ৰস পানীত দি গা ধোৱে) 


( 500.) 


* সপগিন্তা 


[3.8 01113, 56০7"[}671 1013; ])617[]] 
]"8]17]]৮. ২; ৬৯]200%118.021262 


সংস্কৃত - : সৰ্পগন্ধা 
বাংলা : ছোট চাদড় 


সৰ্পগন্ধ৷ বা আৰাচন তিতা ব৷ চান্দোৰ বাযৱসায়িক নাম 
ৰ’উলফিয়| | এই নাম ষোড়শ শতিকাৰ জামযনান উদ্ভিদবিদ আৰু চিকিৎ-- 
সক লিউনাৰ্ড ৰ’উলফৰ (],20070. ][্‌ঞ়্0]]}) নামত নামকৰণ 


কবা হয়। 


পৰিচিতি 

_সপৰ্গন্ধা বহুব্ণী চাপৰ জোপোহা গছ। গছ ০.৩-১ মিটাৰ 
পৰ্য্যন্ত ওখ হয়। কাণ্ড মিহি ১৫ৈ২০ মিমি শকত হয়। পাত 
ষাঠীপতীয়া, ৮-২০ চেমি দীঘল, গুৰিৰ ফালে মিহি, 'ওপৰ পিঠি 
ডাঠ সেউজীয়া, তলফাল শেঁতা আৰু একেলগে গ্ৰাৰিৰ তিনিফালে 
তিনিখনকৈ পাত লাগে। ফুল পাতৰ ক্ষত ফুলে আৰু পুষ্পবিন্যাস 
ছাইম | পুষ্দদণ্ড ৭-১৫ চেমি দীঘল হয়। ফুল থোপা পাতি ফুলে। 
ফল বগ৷ বা বেঙুনীয়া, কিছুমানৰ একাংশ ৰঙা আৰু বাকী অবশ 
বগা | ফুল ২-৫ চেমি.দীঘল আৰু পাহী সংবুক্ত। ফল সৰু, ঘুৰণীয়া, 
সাধাৰণতে যুকীয়া, ডাঠ বেঙুনীয়া আৰু পকিলে ক'লা হযর। 


সৰ্পগন্ধাৰ জন্মস্থান হিমালয়ৰ নামনি অঞ্চল। অসমৰ শিৱসাগৰ 
আৰি মিকিৰ পাহাৰ, অৰুণাচল, মেবালয়, উত্তৰ প্ৰদেশ, ছি'ক'ম, 
৩০০১) 


দাজিলিং, উৰিষ্যা, পূৰ্বথাট আৰু পশ্চিমঘাট অঞ্চলত এই গছ পোৱা 
যাঁয়। ভাৰতৰ বাহিৰে বাংলাদেশ, শ্ৰীলংকা, বৃন্দদেশ, মালয়ছিয়া, 
থাইলেণ্ড আকু জ্বাভাত উৎপন্ন হয় । "অসম, মেঘালয়, পশ্চিম 
বংগ, উৰিষ্যা, বিহাৰ, উত্তৰ প্ৰদেশ, তামিলনাডু, অন্ধ, কণাটক, 
‘কৰেলা, মহাৰাষ্ট্ৰ আৰু সৌৰাষ্ট্ৰত সৰ্পগন্ধাৰ খেতি কৰ৷ হৈছে। 


নন 
লা 


দ্ৰব্যশুণ 

আমাৰ দেশত প্ৰায় 89০00 ৰহুৰ অতীজৰেপৰ৷ সৰ্পগন্ধাৰ শিপ| 
‘ৰোগ নিৰাময়ত বিশেষকৈ মপলদংশন, বৃশ্চিক দংশন আৰু মানসিক 
‘ৰোগৰ ওষব হিচাপে ব্যৱহাৰ কৰি আহিছে। সাপবৰ৷ ৰেজে ইয়াৰ 
শিপা ব্যৱহাৰ কৰে | ইউৰোপ আৰু আমেৰিকাতে৷ সৰ্পগন্ধাৰ 
ওপৰত যথেষ পৰীক্ষা-নিৰীক্ষ৷ চলিছে। ইয়াৰ শিপাত কেইবাৰিব়ে| 
উপস্ষাৰ পোৱা যায় আৰু সিহঁতক এজমেলিন আকু ছাৰপেমটিন 
দুটা ভাগত ভগাৰ পাৰি। এজ্জমেলিন হৃতপণ্ড, শ্বান-প্ৰশখাস আৰু 
স্নায়ুৰ অৱসাদক | ছাৰপেনটিনে শ্বাস-প্ৰশ্বাস নিষজ্ষীয় কৰে আৰু 
শ্নায়ৰ অৱসা৷দ আনে কিন্তু হৃৎপিণ্ড শক্তিশালী কৰে। এই সত্যত৷| 
‘ভেকুলীৰ ওপৰত পৰীক্ষা চলাই গম পোৱা গৈছে। সজীৱ বিহাৰ- 
পিন এবিধ শক্তিশালী আক দীঘ্ম্যাদি নিদ্ৰাকাৰক আৰু উত্তেজন| 
নাশিক ওষৰ | মনোবিকাৰ ব| উন্মাদ ৰোগীক শিপাৰ চূণ খুৱাই 
্রফল পোৱা গৈছে। 


প্রয়োগ 

উচ্চৰজ্ুচাপত দিনে দুবাৰকৈ মূলচূণ (২০-৩০ গ্ৰাম) খুৱালে 
সপ্তাহটোৰ ভিতৰতে ৰজ্চাপ হাস পায়। ৰিছাৰপিনৰ উত্তেজন৷ 
নাশক গুণ থকাৰ হেতুকে মানসিক উত্তেজজন৷ত ভোগ৷ ৰোগীক খুউৱা 
হয়। আয়ুৰ্বেদিক চিকিৎসাত নাড়ীৰ বিষ আৰু জৰায়ু কৰ্মশ্য কৰিবলৈ 
সপগন্ধা ব্যৱহৃত হয়। সপদংশন, বৃণ্চিকদংশন, পেটৰ বিধ, গ্ৰহণী, 
ডিঙিৰ শূল মাৰি বৰ৷ বিষ আদি ৰোগত প্রয়োগ হয়। চকুত জাল 

(১০২) 


পৰি দৃষ্টি শক্তি হ্ৰাস হ’লে সৰ্পগন্ধ৷ পাতৰ প্ৰলেপ দিয়া হয়। তদ্‌পলি 


টোপনি নহা, মানসিক উত্তেজনা, আঁৱৰীয়া, উন্মাদ আদি ৰোগত, 


মূলচূণ ব্যৱহৃত হৈ আহিছে। 


ৰাসায়নিক সংযুতি 
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৬-ঁ---"-কৌঁ-তিি-েঁকৌে বশব্বটী 


(১০৩) 


হাতা খুতৰা 


এহ) 5.13, 85012 015 = 5]2}010515  ]][}}]}]; 
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সংস্কত __; তথণ্ডলিঃ 
্‌ জৰি 


হংৰাজী =? ])} এ] /১)7]8.17130] 


পৰিচিতি 

হাতী খুতৰা এবিব পোন, অসংখ্য শাখা আৰু কীইণীয়| ৰনশাক। 
ইয়াৰ পাত ৭-৮ চেমিলৈকে ডাঙৰ হয়। পাতত ডিয্নাক্‌তি, আয়তা- 
কাৰ বা বল্লমকাৰ। গোটেই বছৰ জুৰি ফুল ফুলে আৰু গুটি লাগে। 


হাতা খুতৰাৰ আন নাম হাতী চাৰুলি। অসমৰ সকলো অঞ্চ- 
লতে ইয়াক পোৱা যায়। কুমলীয়৷ আগ এবিধ আহায্য | কাঁইট- 
হীন খত্ৰৰি উদ্ৰিদায় নাম-= &৮7.33"370]089 ছাশ8ে৪ও ]]]]}] 


খৃতৰ৷ এৰিব উপাদের শাক । বিছাই দক| আকু সপদংশনত ইনমাক 
শ্াৱহাব কব হৃত | 


হাতী খুতৰা| সপদংশনৰ প্ৰতিৰোধক | ইয়াৰ শিপ৷ ৰেচক, 
থাতুপ্নাৱ, প্ৰম়েহ, বেচু, দুগ্ধবৰ্ধক, পেট্ৰ বিধ আদিব ওুষধৰ | 
প্ৰ৷ঘ্[গ 

পাতৰ মণ্ড ফোহা, জয়ে পোৰা আৰু পূজ জম| হোৱা ক্ষত 
স্থানত ঘহা| হয়। হাতী খুতৰাৰ শিপ৷ আৰু জৱা| ফুলৰ কলি বাটি 
ৰজ্ঞপ্ৰদৰ ৰোগত খুউৱ৷ হয়। পাত আৰু শিপ৷ সিজাই তাৰ জোল 
সৰন ল'ৰ৷-ছোৱালীক খুৱালে জুলাপ হয়। 

(১০৪) 


ৃ $ হাজাধি 
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সংস্কত : হৰিদ্ৰা 
হিন্দী £: হল্‌দি 
৭২7 [; হল 
ইংৰাজী £: ']"00016110 


"পৰিচিতি 

হালধি কন্দোছর গছ। পাতসহ' দুই মিটাৰ মানলৈকে ওখ হয়৷ 
গছ ভোপোহা, পাত দীঘল আৰু ৩০ চেনিলৈকে বহল হয়। 
“পাতৃ ৰেখা'কাৰ ৷ ফুল দীঘলীয়া | কন্দ হালবীয়া আৰু সুগন্ধি | 


হালিয়ি দেশৰ সকলে৷ অঞ্চলতে খেতি কৰা৷ হয়। প্ৰাক্‌ আধ্য 
কালৰেপৰ৷ হালধি আহাৰ্য ৰূপত ব্যৱহৃত হৈ আহিছে। মাংগলিক 
অনুষ্ঠান, উৎসৱ আদিত যিদৰে হালধি অপবিহাধ্য, সেইদৰে হালধিৰ 
ওঁষি থুণে| অতুলনীয় হালধিয়ে দেহৰ লাৱণ্য বৃদ্ধি কৰাই নহয়, 
ৰোৌঁগৰ বীজাণুও নাশ কৰে। 


‘দ্ৰবা গুণ 
ভাৰতীয় বৈজ্ঞানিকসকলে হালবিত ‘বিনিজিবেৰাইন শামৰ 
এবিধ উপক্ষাৰ বিশ্লেষণ কৰি পাইছে। এই তের বাজাণুবাৰক, 
অয্নবাৰক আৰু উদৰবায়ুনাশক । হালধিৰ কন্দ শক্তিকাৰক, পাচক, 
ৰজ্ুুশোধক, বীজাণুবাৰক, পানীলগ| জ্বৰ, কাহ, অগীনত্৷, 
শৌোথবোগ, পাণ্ডুৰোগ, যকুৃতদোষ, প্ৰস্নাৱবেদন৷, কুমি, চকুউগ্৷ 
( ১6) 


'(০০:]ঘ0711020]ঘ1815), চঢর্মৰোগ আদি অনেক ৰোগত ব্যৱহৃত: 
হয় | 


0 


[ষ 


প্ৰয়োগ 

হালধিৰ (কন্দ) ৰন ১৫৷২০ টোপাল অলপ নিমখৰ লগত 
পূৱা খালী পেটত খালে কুমিনাশ হয়। সেয়েহে হালধিৰ সংস্কৃতত 
অন্য এক নাম ‘কৃমিথ’। অশবেদনাত হালধি আৰু পনৰু পিহি" 
সবিয়হ তেলৰ সৈতে মিহলাই প্ৰলেপ দিলে বেদন৷ উপশম হয়। 
হালবি গুড়ি আৰু ফিটকিৰি (১:২০ পৰিমাণৰ) যিহলাই কাণ- 
পকাত ব্যৱহাৰ কৰে। পাণ্ডুৰোগত এচামোচকৈ হালধিৰ ৰস অলপ 
ঘি উ, মৌজোল আৰু চেনিৰ৷ সৈতে এমাহ ব্যৱহাৰ কৰিলে আৰোগ্য 
হয়। কেটচ৷ হালধিৰ বস পানী আৰু চেনিৰ নগত মিহলাই খালে 
শীতপিতলুড আবু অয়পিত্ত ভাল হয়। কেঁচা হালধিৰ ৰস মৌজোলৰ 
সৈতে প্রৰমেহ' ৰোগত খুউৱা হর । যমোচোক৷ খোৱা৷, দখ পোৱা, 
খেতেলা খোৱা আদিত নিমখ মিহলাই দুখ পোৱা অংশত বান্ধি থ’লে 
বেদনা নাশ হয়। দাতৰ অস্তথখ আৰু জ্বৰতে৷ কে'চা হালধি উপকাৰী ।, 
কেঁচ৷ হালবি = আৰু দন্তীমূল (]38.[103)2617070]] 17201} [2.1101]], ) 
বঢট়ি প্ৰলেপ দিলে উপশম হয়। অশুজ| খাদ্য খোৱাৰ ফলত এলাজি 
দেখা দিলে গুড়ি হালখি আৰু আমলখীৰ গুড়ি মিহ'লাই খালি পেটত 
খালে "এলাজি উপশম হয়। খৰ-খজুৱতিত হালধি আকু নিমপাত 
পিহি সন হ'র। হালধি পুৰি তাৰ ছাই লগালে ফৌঁহা৷ সোনকালে 
পকে অ'ৰ‘ ফুটি যোৱাৰ পাছত লগালে মোনকালে শুকায় | স্বৰভংগত- 
হালধিৰ গুড়ি (২ গ্ৰাম পৰিমাণত) চেনি মিহলাই তাৰ সৰবৎ অলপ 
গৰম ‘ক্লৰি খালে ভাল হয়। পানী লগ৷ জ্বৰত ওকান হালধিৰ ধোৱ| 
শুঙিলে নাক পৰিক্কাৰ হয়। এই বিধান ম্নগীৰোগতো প্ৰযোজ্য | 
জোকে' দংশন কৰিলে হালধিৰ ৰস বা হালধিৰ গুড়ি লগালে জোক 
গাৰপৰ৷ খহি' পৰে আৰ ক্ষতস্বানৰ তেজ - ওলোৱা বন্ধ হায়। 
হাপাণিত হালধি গুড়ি, কুঁহিয়াৰৰ গুড় আৰু সৰিয়হৰ তেল মিহলাই 

(১০৬) 


ৰ দু 
‘চেলেকি খায় । সৰু আই আৰু মাজু আয়ে দেখা৷ দিলে হালঁবিৰ 
খুডি বা ৰস সানিলে গাব পোৰণি কমে আৰু সোনকানে আৰে৷গ্যও 
হয়। বিছাই দাকিলেগঁ হালবি পুৰি তাৰ বোৱা লগোৱা হয়। 


ব্বাসায়৷নক সংয়ুাভ ৷ 
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হেলঞ্চি শাক 
টাচ] ছাতৰঞতে। ঠ']চ0চনা।5 ],010]]" 
]'কু77]]}; (2010])051[8.6 


হৰহুল 
হনূলেঞ্চা 


সংস্কৃত 


বাংল৷ 


শুদ্ধ তকঙ্ক 2য় 


পৰিচিতি 

__ হেলঞ্চি এবিধ জলজ শাক । ইয়াৰ কাও মিহি, ৩০-৬০ চেমি 
দীঘল আৰু কাণৰ গাঠিত শিপা হয়। পাত অবস্ত, দীঘলীয়া, 
সম্ষ্নাথ বা স্থলাগ্ৰ, ২.৫৮ চেমি দীঘল আৰু বিভিন্ন প্ৰস্থৰ হয়। 


অসম, পশ্চিমবংগ আকু বিহাৰত হেলঞ্চি শাক উৎপন্ন হয় ৷৷ 


প্ৰশ্নোগ 

হেলঞ্চি শাক কেহা ৷ ইয়াৰ পাত ৰেচক, বেদনানাশক, চৰ্মাবোগ, 
স্য়িৰোগ, যকৃৎ দোষ আদিত উপকাৰী | অজীৰ্ণতাত হেলঞ্চি শাকৰ 
ৰস বিশেষ কাৰ্য্যকৰী | ই সাত দূৰ কৰে । কফজনিত গাৰ 
বিষত হেলঞ্চি শাকৰ ৰস ত খাবলৈ দিয়া হয়। হাত ভৰি 
পোধণিও দূৰ হয়। ঘামচিত্ গাৱৰ মানুহে শাক বাটি গাত ঘহে | 
প্ৰমেহ' ৰোগত হেলঞ্চি শাকৰ ৰস গৰং বা ছাগলী গাখীৰৰ লগত খার। 
শাক বটঢি মূৰত ভৰণ ল’লে মূৰ শীতল হয়। শায়ু ৰোগত সজীৱ 
পাতৰ ৰস (১০ গ্রাম) খাবলৈ দিয়া হয়। 


এ বাসায়াণক সংযুতি 
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